
Лучшая региональная практика НКО в сфере летнего отдыха (организация летнего лагерного 
отдыха, специальных и инклюзивных смен, туристических маршрутов, мероприятий по 

развитию инвалидного туризма, в том числе семейного, и тд.)
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Выездные интегративные программы для детей и молодежи с РАС и 
интеллектуальными нарушениями без родителей

Свердловская область 

Автономная некоммерческая организация помощи людям с ограниченными 
возможностями здоровья «СЕЙЧАСТЬЕ»

 (АНО ПЛОВЗ «СЕЙЧАСТЬЕ»)
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Дети и подростки с РАС (расстройствами аутистического спектра) и интеллектуальными 
нарушениями реже других принимают участие в досуговых мероприятиях, в частности в меньшем
количестве рекреационных мероприятий. 

Исследования также показывают , что почти всегда дети и подростки с РАС отдыхают 
в сопровождении родителей, редко участвуют в выездных мероприятиях со сверстниками,
у половины детей с РАС вообще нет друзей. Часто дети и подростки с РАС лишены привычного 
для их возраста отдыха, что может негативно сказаться на на коммуникативных и социальных навыках.
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Дети и молодежь с РАС,
Дети и молодежь с интеллектуальными нарушениями,
Нейротипичные сверстники,
Специалисты и волонтеры.
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Выездные интегративные программы для детей и молодежи с РАС и интеллектуальными 
нарушениями без родителей основаны на программе «Лето со смыслом» (Фонд «Обнаженные 
сердца»). Все условия в лагери максимально адаптированы  к детям/молодежи с РАС, чтобы каждый 
участник лагеря имел возможность участвовать во всех активностях, мог подружиться со 
сверстниками, чувствовал себя принятым и понятым в дружелюбной среде.

Особенности организации  программы:
- каждого участника сопровождает ассистент — помощник,
- участники на протяжении всей программы находятся без сопровождения родителей,
- расписание программы очень интенсивное, весь день расписан по минутам, расписание состоит из 
рутин — постоянных для каждого дня активностей и переменных активностей — спортивных и  
творческих,
- принятие особенностей каждого участника,
- участие в программе нейротипичных сверстников.
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С 2017 года команда проекта организовала и провела 18 выездных интеграционных программ.
Всего в интегративных выездных программах приняли участие более 180 благополучателей, в том 
числе в 2022-2023 гг  - 60 человек.

Общее количество благополучателей: 188 чел, в том числе
2019 — 34 чел,
2020 — 31 чел,
2021- 63 чел,
2022 — 50 чел.

Также в программе приняли участие более 100 сотрудников — специалисты организации, волонтеры, 
педагоги, сотрудники других НКО.
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Перечень должностей специалистов интеграционной программы: Директор,Медицинский 
работник,Администратор,Психолог (специалист поведенческой команды, в том числе старший 
специалист или координатор),Ведущий активностей (тренер, ведущий творческих занятий и т.д, в том 
числе старший специалист или координатор),Консультант участника (консультант особого участника и 
консультант нейротипичных сверстников, в том числе старший специалист или координатор),Волонтер.
В настоящее время сложилась команда специалистов — более 30 человек — постоянно участвующие 
в интеграционных выездных программах, кроме того, ежегодно в программе участвуют новые 
специалисты — педагоги, студенты, волонтеры.
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В настоящее время сформирован большой спрос среди благополучателей на участие в проекте. 
Ежегодно мы проводим отбор участников на основании анкет.

Перспективы развития:
- тиражирование программы путем проведения обучающих программ по передаче технологии 
программы. В 2022 году в обучающих программах приняли участие специалисты 4 НКО 
Свердловской области, в мае 2023 года мы проводим обучение сотрудников НКО из г. Киров.
- разработка программ с учетом запроса благополучателей разного возраста , в том числе для 
молодых людей старше 18 лет. 
- увеличение количества выездных программ за счет включения в проекты спортивной и творческой 
направленности, в том числе разработка совместных проектов с НКО — партнерами.
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(Корчагина Ольга Геннадьевна
Мы открыты для любых вопросов по телефону и 

почте
+7 902 873-00-28

happinow@yandex.ru
Сайт: https://cityofhappiness.ru/

Мы «ВКонтакте»: https://vk.com/cityofhappiness)
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