
Лучшая региональная практика НКО, направленная на поддержку семей, 
воспитывающих детей и взрослых с инвалидностью (родительские клубы и 

организация взаимопомощи семей, режим «передышка», социально-
психологическая помощь семьям и тд)



2

Комплексная семейная реабилитация  с ведущим методом иппотерапия 

Ленинградская область 
с масштабированием практики через 

Территориальные опорные Центры НФ ИАКС в различных регионах 
страны (13 регионов), 

с Базовым центром в КСК «Новополье»
 

Ленинградская Областная Общественная Организация
«Конно - Спортивный Клуб «Новополье» , ЛООО «КСК «Новополье»
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Целевые группы: 
• дети - инвалиды, инвалиды детства;
• лица, осуществляющие родственный уход за детьми-инвалидами, инвалидами детства (члены семьи).

Актуальные проблемы: 
• Квалифицированная  помощь и поддержка для родителей  имеющих детей-инвалидов недостаточно 

развита.
• При высокой востребованности метода реабилитации «Иппотерапия», практически нет центров в стране, 

включающих его в комплексную программу. Родители вынуждены ездить в различные места, часто 
значительно удаленные друг от друга, в поиске необходимых специалистов.

• Недостаточно мест естественной инклюзии для комфортного досуга всей семьи с ребенком-инвалидом.
• Мало волонтеров, обученных взаимодействию с семьей, имеющей особого ребенка.

Нормативно-правовая база: План мероприятий по реализации Концепции развития в Российской Федерации 
системы комплексной реабилитации и абилитации инвалидов, в том числе детей-инвалидов, на период до 

2025 года (Распоряжение Правительства РФ 16.08.2022г. №2253-р)
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Базовые компоненты практики
 

1. Технология полного погружения в систему комплексной реабилитации и абилитации всей семьи в 
целом;

2. Работа мультидисциплинарной бригады специалистов по основным направлениям комплексной 
реабилитации и абилитации семей;

3. Сосредоточение  всех ресурсов (специалистов,  тренажёров,  оборудования  и др.) на единой  
площадке;

4. Основным  реабилитационным  направлением  является Иппотерапия;
5. Обучение  волонтеров  взаимодействию с семьями,  имеющими детей-инвалидов;
6. Плотное взаимодействие с Территориальными опорными центрами Национальной Федерации 

Иппотерапии и Адаптивного Конного Спорта.
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1601 человек получил поддержку 

97%

69%

94%

Улучшились физические и 
психо-эмоциональные 
показатели здоровья.

Улучшились навыки 
самообслуживания, снизился 
тонус мышц и проявилась 
опрятность.

У взрослых стабилизировалось 
психоэмоциональное состояние, 
ушли повышенная тревожность, 
появились новые друзья.



7

 23 специалиста Центра, из них:
 3 Эксперта Национальной Федерации Иппотерапии и 

Адаптивного Конного Спорта (НФ ИАКС);
 Иппотерапевты с большим опытом работы (от 10 до 20 

лет);
 Кандидаты наук и преподаватели ВУЗов.

 13 регионов;
 129 волонтёров, подготовлено и профессионально 

работают с детьми-инвалидами, инвалидами 
детства.

*Научно-исследовательские работы специалистов ЛООО «КСК «Новополье» 
опубликованы в журнале «SCI-ARTICLE.RU», Всероссийском сетевом издании 
«Портал педагога», Всероссийском образовательном издании «Вестник педагога».

 Семья-основа всех проектов
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 Строительство домов для временного проживания семей с 
детьми-инвалидами. Программы проживания:

• интенсивная реабилитация;
• «передышка» для родителей.

 Профессиональная социализация лиц с инвалидностью, 
путем их трудоустройства для обслуживания гостевых 
домов.

 Переход детей-инвалидов из разряда реабилитируемых в 
разряд спортсменов по Адаптивному конному спорту.

 Привлечение обученных волонтеров к помощи семьям с 
детьми-инвалидами.
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ЛООО «КСК «Новополье», Лытко Светлана Вадимовна 

Контактный телефон: + 7 (921) 976-65-75
Электронная почта: ksknovopolie@yandex.ru

Официальный сайт: https://novopole.ru/
ЛООО «КСК «Новополье» в социальных сетях: https://vk.com/ksknovopole
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