
Лучшая региональная пракmuка НКО, направленная на поддержку семей,

воспитывающих детей u взрослых

с uнвалuдносmью
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Семейный клуб – поддержка, общение, развитие 

Калужская область 

Калужская региональная общественная организация в поддержку детей с 

ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов и инвалидов с детства 

«ГОРОД НАДЕЖДЫ» 
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При появлении в семье ребенка с особенностями развития возникает ряд проблем психологического

характера и происходят изменения всего уклада жизни сформированного прежде.

Для всех членов семьи ситуация является психотравмирующей, 

связанной с ощущением страха и безысходности 

Усугубляют положение следующие факторы:

- негативное мнение окружающих близких

- низкая информированность о том, где и как можно получиmь помощь

- чувство вины и непонимание cвоиx дальнейших действий в сложившейся ситуации

- депрессивное состояние по причине потери своего прежнего уклада жизни

- «совместная инвалидизация»- погружение в состояние своего ребенка с особыми потребностями
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Практика Семейного клуба направлена на формирование условий для организации помощи и 

включения семьи в обычный ритм жизни с новыми условиями. 

Сочувствие и 
поддержка

Активная 
помощь

Поиск новых 
возможностей
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Более 100 семей 

Поддержка практики в регионе  

35 матерей в новой 
деятельности 

28 семей являются 
активной командой 

проекта  

68 семей на 
сегодняшний день

5 направлений 
работы 

организации
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Счастливая 
семья

Волонтеры

Команда 
родителей 
успешно 

прошедших 
этапы практики 

Сотрудники по 
найму
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 Большинство участников практики остаются в организации и продолжают свою активную 

деятельность.

 В течении года приходит 10-20 новых семей, с каждым годом показатель увеличивается

 Родители, являющиеся руководствующим составом организации остаются на волонтерской 

основе

 Важность принадлежности к ячейке общества объединённой одними целями 



9



Калужская региональная общественная организация 

«ГОРОД НАДЕЖДЫ», Президент Петрова Екатерина 

Геннадьевна, +79533258158


