
Лучшая региональная практика НКО, направленная на поддержку семей, воспитывающих детей и 

взрослых с инвалидностью

Лучшая региональная практика НКО в сфере летнего отдыха
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Вологодская область

Вологодская областная общественная организация инвалидов 

«Объединение больных сахарным диабетом»

Проекты патронажа «Равный равному»
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САХАРНЫЙ ДИАБЕТ 1типа у детей в России

В России 54809 детей до 18л с СД. Из них:

 Дошкольники — 11%;

 Школьники до 14л – 61%;

 Подростки – 28%

Значительный рост заболеваемости диабетом у детей и подростков.

Значительное увеличение пациентов с дебютом СД в раннем и дошкольном возрасте, в т.ч. на 1-ом году и в

раннем детстве, омоложение СД.
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РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ СД ТИП 1 В ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ

Заболеваемость:   

СЗФО – 28,2;   РФ – 27,2

Ежегодный прирост (+10-12%)

1996г -7,48 чел /100 тыс

2005г -10,23 чел

2011г - 18,4 чел

2017г - 33,9 чел

2020г - 40,4 чел

2021г - 28,5 чел / 100 тыс дет нас

Распространенность:

СЗФО – 196,8

2011г: всего 0-18л - 322 чел  (145,0 чел/100 тыс)

0-15л -219 чел  (118,0 чел/100 тыс)

2017г: всего  0-18л -484 чел  (197,7 чел/100 тыс)

0-15л -352 чел  (165,3 чел/100 тыс)

2020г:  всего 0-18л -574 чел  (231,7 чел/100 тыс)

0-15л -419 чел  (169 чел/100 тыс)

2021г: всего  0-18л - 592 чел  (241,4 чел/100 тыс)

0-15л - 439 чел  (179 чел/100 тыс)
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- Семьи, воспитывающие детей с сахарным диабетом, которым диагноз поставлен менее 1 года 

назад;

- Подростки, имеющие диагноз «сахарный диабет 1 типа» вне зависимости от стажа заболевания;

- Семьи, имеющие детей с диабетом, которые самостоятельно не могут справиться с компенсацией
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- Подготовка профессиональной команды равных наставников;

- Информирование целевой группы о доступной социальной помощи и поддержке;

- Информирование целевой группы о доступности психологической поддержки и возможности ее получения;

- Выявление факторов социального риска в семье, информирование о них кураторов проекта;

- Помощь в контроле и компенсации заболевания;

- Оказание психологической поддержки и помощи семьям с детьми с сахарным диабетом.
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МЕРОПРИЯТИЯ:

- Групповые встречи с координаторами и наставниками;

- Личные встречи наставника и его семьи с семьей заболевшего ребенка;

- Регулярные телефонные звонки наставника;

- Регулярные консультации эндокринолога и социального педагога;

- Консультации психолога;

- Школа диабета для детей и родителей;

- Досуговые мероприятия;

- Дистанционный мониторинг сахара крови.
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Количественные:

- Ежегодно 30-60 семей-участников проекта, из них 10-20 семей в ТЖС;

- За 2022г.: 19 семей в ТЖС и 27 вновь заболевших;

- С 2018г. по 2022г.: 166 семей-участников проектов;

- На 01.04.2023г. в проекте принимает участие 21 новенькая семья.

Качественные:

- Улучшение знаний и навыков семей в уходе за ребенком с сахарным 

диабетом; 

- Улучшение регулярности медицинского наблюдения;

- Улучшение детско-родительских отношений;

- Улучшение здоровья и благополучия детей с сахарным диабетом;

- Улучшение знаний пациентов о доступной медико-социальной помощи в 

регионе.
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Лектор Школ диабета – 1 чел.;

Психологи – 2 чел.;

Врач-эндокринолог – 2 чел.;

Наставники – 26 чел.

Наставниками являются  23 мамы детей с диабетом и 3 девушки с диабетом, имеющие диагноз с 

детства. 

География наставников: 16 человек из г. Вологды, 6- из г. Череповца, 2- из Вологодского р-на, 1- из 

Нюксенского р-на, 1- из Бабушкинского р-на.
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На сегодняшний день в регионе нет других НКО, которые бы занимались данной проблемой и решением 

вопросов об оказании всесторонней медико-социальной помощи семьям с детьми с сахарным диабетом, 

государственные учреждения подобную помощь также не оказывают.

"Объединение больных сахарным диабетом" на протяжении 9 лет реализует проекты и программы для семей, 

воспитывающих детей с диабетом, направленные на комплексную медико-социальную помощь, обучение и 

психологическую поддержку. 

Волонтёры - наставники осуществляют свою деятельность безвозмездно. Таким образом, патронаж 

реализуется на непрерывной основе, даже при отсутствии грантовой поддержки.

С сентября 2023 г. будет, реализован ещё один грантовый проект, предполагающий обучение наставников, за 

счёт субсидий Правительства Вологодской области
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ВООИ «ОБСД»

Канюкова Анастасия Альбертовна

Тел. 89216873448

https://vk.com/diabet35

E-mail diabet35@yandex.ru

https://vk.com/diabet35

