
Лучшая региональная практика НКО, направленная на поддержку семей, воспитывающих 

детей и взрослых с инвалидностью
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В Республике Адыгея проживает 175 детей с расстройством аутистического спектра (PAC)

по данным Минздрава РА. 

Каждый из наших родителей столкнулись с принятием неизлечимого диагноза - АУТИЗМ.

Родители испытывают чувство безысходности и неопределенных перспектив будущей жизни 

ребенка, испытывают апатию, депрессию, которые дестабилизируют психологический климат в семье. 

Дополнительно ситуация усугубляется отношением близких, друзей и родственников, которые зачастую 

не знают, как себя правильно вести, с вследствие чего начинают избегать контактов, 

что приводит к социальной изоляции семей.

Республиканская Общественная Организация «Особенные дети Адыгеи»

создана родительским сообществом для решения указанных проблем.
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 Дети с расстройством аутистического спектра (РАС)

 Родители, воспитывающие детей с расстройством аутистического спектра (РАС) и другими ОВЗ

 Дети с нормотипичным развитием и их родители

 Волонтеры

 Педагоги

 Медицинские специалисты
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 В проведении масштабной просветительской информационной проведение масштабной 

просветительской информационной кампании для продвижения в обществе идеи толерантности и 

информирования об аутизме и связанных с ним проблемах социализации, социальной интеграции 

и инклюзии.

 В расширении пространства общения детей с аутизмом и их семей, а также в формировании в 

обществе толерантного отношения к детям с аутизмом и освоении представителями разных 

социальных групп населения Республики Адыгея правил и  способов позитивного взаимодействия с 

ними.

 В создании комфортной и безопасной площадки для общения и взаимного обмена опытом 

родителями по работе с детьми с расстройством аутистического спектра, деятельность которой 

основана на принципах добровольности и личной заинтересованности. 

 В совместных поисках оптимальных форм и средств социализации, интеграции в общество и 

инклюзии детей с расстройствами аутистического спектра.
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В 2015 году, инициативой родителей создана Организация для поддержки семей, воспитывающих 

детей с аутизмом. В Республиканской Общественной Организации «Особенные дети Адыгеи» (РОО 

«ОДА») состоят 49 родителей, воспитывающих 52 ребенка с аутизмом. Для таких семей организацией 

создан родительский клуб, который оказывает эмоциональную поддержку и социально-

психологическую помощь. 

Организацией созданы родительские группы в социальных сетях, в том числе в Телеграм, WhatsApp, 

ВК, Одноклассники, где родители могут обмениваться, эффективными и не эффективными, опытами 

реабилитации и адаптации детей с аутизмом. 

Для семей Организации проводятся различные социально-культурные и досуговые мероприятия, для 

повышения позитивных интересов семей. Правление Организации оказывает методическую и 

практическую поддержку родителей и педагогов из различных образовательных учреждений.
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РОО «Особенные дети Адыгеи» является грантополучателем в 2021, в 2022 гг., в реализации 

социально-значимых проектов «Образовательный десант» (лектор Ольховская Е.B.) и «Тренинги 

«Особенное развитие» (лекторы Седых ЕБ.,. Ольховская Е.В.), направленных на развитие 

гражданского общества, на достижение конкретных общественно-полезных результатов.

За счет грантовых региональных средств было обучено более

200 человек - педагогов и родителей.

Ежегодно, ко 2 апреля – Всемирному дню информирования о проблеме аутизма, организацией 

проводится масштабная работа по информированию общества о проблеме аутизма. По всему городу 

расклеиваются и раздаются буклеты, привлекаются региональные СМИ (газеты, телевидение, радио),  

в кинотеатрах организуется показ информационных видеороликов об аутизме, а в школах, колледжах 

и ВУЗах членами организации реализуется проект проведения уроков добра. Также, неоднократно, 

организацией проводились концерты, с участием детских и юношеских коллективов и эстрадных 

исполнителей, для детей и их родителей, куда приглашаются ВСЕ желающие, для привлечения 

внимания к проблеме аутизма. 
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Открытый социум Республики Адыгея для семей, воспитывающих детей с аутизмом «Особенные 

дети Адыгеи» - это единственный реализуемый на практике проект в Республике Адыгея, который 

массово и комплексно занимается распространяем информацию о проблеме аутизма и привлекает 

общественность к взаимодействию с семьями, воспитывающих детей с расстройством аутистического 

спектра. 

Сегодня дети с аутизмом в Республике Адыгея вместе с мамами выступают на сцене, участвуют в 

соревнованиях по тхэквондо и плаванию, катаются на ледовой арене на коньках.

Благодаря нашей работе в городе среда стала более доброжелательной для детей с аутизмом.

По запросу организации, Министерством образования республики были выделены средства на 

обучение тьюторов, организация координировала их обучение. 

Благодаря работе организации, практически нет детей, обучающихся на дому, большинство 

учатся в школах и дошкольных учреждениях с предоставлением тьюторской помощи. 
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Команда проекта состоит из мам детей с аутизмом, закончившие дополнительные курсы повышения 

квалификации, а также прошедшим обучение и реализующие на практике полученные знания по 

специальностям: психология, социальная педагогика, АВА-терапия, альтернативная коммуникация.
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(Перспективы развития практики на 3-5 лет, необходимые условия для дальнейшего развития, 

существующие проблемы)
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