
Лучшая региональная практика НКО для инвалидов с детства – подростков и лиц 18+ 
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Творческие терапии,  социализация и трудовая интеграция  

людей с ментальными особенностями 

 

  Иркутская область 

Автономная некоммерческая организация 

Центр социального  развития  «Гнездо» 
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Люди с ментальными особенностями, в том числе 

в г. Братске, испытывают трудности в 

социализации, абилитации и трудовой интеграции. 

 

Им сложно найти круг общения, выражаться 

творчески, трудоустроиться, хотя они наделены 

такими же  талантами и правами, как и 
нейротипичные люди.  
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 Творческие терапии, абилитация 

Взрослые люди, приходя в проект,  посещают занятия по  

музыкальной, театральной, танцевально-двигательной и 

 арт-терапиям 

 

     Обучение и трудовая интеграция 

Учитывая особенности участников, подбираем место для 

трудоустройства внутри проекта 

 

     Трудоустройство и сопровождение 

Участники проекта взаимодействуют с нейротипичными 

сотрудниками: ребята работают помощниками повара, 

пекаря, бариста, официантами; изготавливают сувениры и 

посуду из керамики 
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  12 участников проекта с ментальными 

особенностями на сегодняшний момент 

работают в кластере 

 

   Педагоги и психологи проекта отмечают 

улучшения моторных функций и речи 

подопечных, развитие коммуникативных 

навыков и эмпатии 

 

   Некоторые родители замечают, что 

симптоматика сопутствующих заболеваний 

проявляется реже; расширяется кругозор и 

проявляется самостоятельность 
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Отзывы родителей и опекунов 
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Творческие терапии, абилитация 

Педагог, художник-керамист – Елена Куркина 

Танцевально-двигательный терапевт – Алина Малачлы 

Арт-терапевт – Ольга Кривошеева 

Театральный режиссер-постановщик - Никита Грищенков 

Музыкальный педагог – Марина Ратушнюк 

Обучение и трудовая интеграция 

Собственник и создатель - Ольга Амосова 

Тьюторы - Наталья Брюханова, София Попова, Ирина Игошева 

Трудоустройство и сопровождение  

Управляющая ресторанчиком – Елена Батьковская 

Пекарь-кондитер – Маргарита Мостицкая 

Повара – Сергей Белов, Евгений Перов 

Бариста – Дарья Шишова, Андрей Юдников 

Официанты – Иван Тарасов, Вероника Сиволодская 

 
 



 

 

 

1. Транзитное трудоустройство и обучение ребят с ментальными 

особенностями и дальнейшая помощь по трудоустройству в другие 

заведения города.  

 

2. Сопровождаемое проживание и трудоустройство в сельском 

Гнезде.  

Ферма, сыроварня, сельский ресторан, кемпинг, дом-коммунитет  
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Автономная некоммерческая организация 

Центр социального  развития  «Гнездо» 

Оля Амосова 

 +7 914 878 39 78 

gnezdobratsk@mail.ru 


