
Лучшая региональная практика НКО для инвалидов с детства -

подростков и лиц 18+
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Центр дневной занятости молодых людей с ОВЗ, в том числе с ментальными особенностями 

в г. Ульяновск.

г. Ульяновск  

Автономная некоммерческая организация содействия лицам, имеющим проблемы со 

здоровьем «Центр развития инновационных социальных услуг 

«Социальное благополучие»
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Неприспособленность к независимой самостоятельной жизни

молодых людей с ограниченными возможностями здоровья, в том
числе с ментальными особенностями
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Молодые люди с ОВЗ, в том числе с ментальными особенностями

Родители молодых людей с ОВЗ, в том числе ментальными

особенностями
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Выработка социальных компетенций молодых людей с ОВЗ, в том

числе с ментальными особенностями через обучение социально

бытовым навыкам, трудотерапию, занятия творчеством, посещение

культурно-массовых и спортивных мероприятий.
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Социально-бытовая реабилитация
Ребята учатся готовить, убираться, ухаживать за собой, совершать покупки, ездить в общественном 

транспорте.
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Работают молодые люди с ОВЗ, в том числе с ментальными особенностями. 

Для подопечных АНО «Социальное благополучие» проводят мастер-классы

Трудотерапия

Инклюзивная типография «Душевный ART»



8

Трудотерапия

Круглогодичная теплица
Ребята выращивают зелень, овощи, фрукты, мяту. Готовят заготовки для чая.
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Трудотерапия

Проект «Особенные мастерские»
Учатся шить, вязать, работать с деревом
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Палаточный городок «Лето – это маленькая жизнь»
Организация летнего отдыха для семей, воспитывающих детей и молодых людей с ОВЗ, в том числе с 

ментальными особенностями. 
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Акция #ДавайДружить
Посещают концерты, театры, музеи, прогулки в парке, на теплоходе и т.д.
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Занятия спортом
Ребята занимаются скандинавской ходьбой, бочча, адаптивной йогой, посещают лекции о правильном 

питании
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Поддержка родителей воспитывающих молодых людей с ОВЗ, в том 
числе с ментальными особенностями
Проводятся консультации психолога с посещением сенсорной комнаты. Встречи с арт-терапевтом по 

направлениям: рисование, лепка из глины, мыловарения, катание свечей, песочная терапия
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Акция 

«Завтрак с интересным человеком»
Акция #Яркий Мир

Для сплочения ребят и коллектива и поднятия

настроения все приходят одетыми в одной

цветовой гамме или в одной тематике

Каждую пятницу в гости приходят интересные

люди г. Ульяновска. Ребята проводят для них

экскурсию по Центру, угощают вкусным

завтраком и разговаривают на разные темы
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2010 год – посещают 5 человек

2023 год – посещают 80 человек

3 человека трудоустроены

Сформирована спортивная команда, принимают участие в городских и межрегиональных

соревнованиях

Открыта инклюзивная типография «Душевный ART», в которой трудоустроены молодые люди с ОВЗ,

в том числе с ментальными особенностями

Функционируют швейная мастерская – изготавливают продукцию для СВО (балаклавы, нижнее белье,

банданы)

Реализовано 10 проектов при поддержке Фонда Президентских грантов, Правительства Ульяновской

области, Правительства

г. Ульяновска, Благотворительного фонда Владимира Потанина, фонда Тимченко
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Краснова Милена Рафаэльевна – учредитель, директор

Тимофеева Екатерина Владимировна – специалист по социальной работе, помощник руководителя

Агеева Ирина Владимировна – специалист по социальной работе, педагог дополнительного

образования

Ключникова Татьяна Николаевна - специалист по социальной работе, педагог дополнительного

образования

Шушарин Арсений Александрович – социальный координатор, педагог-психолог

АНО «Социальное благополучие», делопроизводитель, методист

Шимчук Евгения Алексеевна – специалист по работе с молодежью

Антипова Анастасия Сергеевна – педагог дополнительного образования

Дерябина Светлана Владиславовна – психиатр

Григорьева Вероника Александровна - психолог

Бочкорева Ольга Михайловна- хореограф

Кучерук Анжелика Александровна – логопед дефектолог

Федосов Михаил – инструктор по адаптивной физкультуре, игротерапевт
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Дальнейшее развитие Центра дневной занятости молодых людей с ОВЗ, в том

числе с ментальными особенностями

Создание программы по социальной передышке для родителей воспитывающих

молодых людей с ОВЗ, в том числе с ментальными особенностями

Организация сопровождаемого проживания молодых людей с ОВЗ, в том числе с

ментальными особенностями

Развитие трудовых мастерских – гончарное дело, батик, валяние из шерсти.



АНО «Социальное благополучие» Центр социальной реабилитации «Радиус» г. Ульяновск

Краснова Милена Рафаэльевна

+7-927-270-17-81

radius_csr@mail.ru https://vk.com/radiuscsr


