
Лучшая региональная практика НКО для инвалидов с детства – подростков и лиц 18+



2

МамаРада

Удмуртская Республика

Региональное общественное движение в Удмуртской Республике в поддержку людей с 

синдромом Дауна и их семей «Солнечный мир»
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- Более 4000 детей-инвалидов с ментальными нарушениями в УР на конец 2022 г.;;

- Молодые взрослые по окончании школы выпадают из социальной жизни;

- Отсутствие системы поддержки для родителей;

- Отсутствие площадок дневной занятости детей и молодых взрослых с ментальными нарушениями;

- Отсутствие системы комплексного и регулярного развития детей с ментальными нарушениями 

раннего возраста;

- Аккумулирование ресурсов для развития детей с ментальными нарушениями в крупных городах 

региона и отсутствие таких ресурсов в удаленных от городов районах УР.
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● Дети и молодые взрослые с ментальными нарушениями трех возрастных групп:

- от 2 до 7 лет

- от 8 до 18 лет

- 18 лет и старше

● Родители детей и молодых взрослых с ментальными нарушениями – участников проекта

● Специалисты Центра «Открытая дверь» г. Ижевска

● Специалисты отделений Центра «Открытая дверь» МО Кизнерский район и МО 

Игринский район
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Создание в Удмуртии площадок дневной занятости с организацией занятий в форме групп 

кратковременного пребывания:

- Непрерывная комплексная социальная и психолого-педагогическая реабилитация детей 

и молодых взрослых с ментальными нарушениями 

- Создание условий “передышки” для родителей и их психологической поддержки, 

повышения их компетенций в вопросах развития и взросления детей

Внедрение стационарозамещающей технологии сопровождаемой дневной занятости детей 

младшего, дошкольного и школьного возраста и молодых взрослых с ментальными 

нарушениями
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Учебный год

2021-2022 2022-2023

Количество площадок 1 4

Количество 

- детей

- молодых взрослых

30

16

43

19

Количество специалистов 15 23

Количество программ для родителей 2 4
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Создана стажировочная площадка на базе Центра “Открытая дверь” (г. Ижевск):

- повышение квалификации специалистов Центра “Открытая дверь” 

- создание уникальных методик развития детей с ментальными нарушениями

- обмен опытом и стажировка специалистов вновь созданных площадок дневной занятости 

- распространение методического и дидактического материала на вновь созданные площадки
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Повышена доступность услуг:

- расширение территории реализации практики (МО Кизнерского и Игринского района)

- увеличение целевой аудитории 

Создана система поддержки родителей детей и молодых взрослых с ментальными 

нарушениями:

- работа в мини-группах с психологом

- проведение тематических встреч и психологических тренингов 

- консультирование по вопросам развития и взросления (по запросу)

- проведение мастер-классов
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Руководитель и администратор проекта

Специалисты, имеющие знания в области коррекционной педагогики и специальной 

психологии:

- 4 дефектолога - владеют приемами ранней помощи, сенсорной интеграции, методиками 

запуска речи, обучения устного счета, методом DIR Floortime;

- 2 логопеда - один из них владеет методикой запуска речи и логомассажа;

- 2 нейропсихолога - один из них владеет приемами сенсорной интеграции, двигательной 

активности по методу Питера Лаутеслагера;

- 4 педагога по творчеству: ИЗО, хореограф, театр;

- 3 инструктора физической культуры - один из них владеет приемами АФК;

- 3 мастера - среди них тьютор, педагог, швея;

- 4 ассистента - один из них молодой человек с синдромом Дауна
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Создание в течение 3-х лет ресурсного центра, деятельность которого направлена на 

внедрение практики минимум еще в 10 районах Удмуртской Республики.

Для этого необходимо:

- поиск лидеров изменений в районах, готовых внедрять практику

- стабильное финансирование

- имущественная поддержка Администраций муниципальных округов
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РОД “Солнечный мир. Синдром Дауна”

председатель Кровко Ксения Игоревна


