
Заявка на конкурс лучших региональных практик СО НКО в 

сфере помощи детям-инвалидам и инвалидам с детства 18+ и их 

семьям. 

1. Регион  

Удмуртская Республика 

 

2. Название НКО - носителя практики  

Благотворительный Фонд «Дорога Добра» Ува 

 

3.Территория применения практики (муниципалитет/ 

регион/межрегиональная)  

 

МО «Муниципальный округ Увинский район Удмуртской Республики» 

 

 4. Номинация Конкурса  

Лучшая региональная практика НКО для инвалидов с детства - подростков и 

лиц 18+  

 

5. Описание проблемы, на решение которой направлена практика. 

 Благотворительный Фонд «Дорога Добра» Ува создан 2019 году для 

оказания поддержки и помощи многодетным семьям, семьям 

воспитывающих детей – инвалидов, людям, попавшим в сложную 

жизненную ситуацию.  

 

ПРОГРАММЫ ФОНДА: 

1.  «Помощь паллиативным детям»  

Цель: поддержка детей и семей, имеющих статус паллиативности. 

2. «Солнечные дети» (помощь детям с синдромом Дауна) 

3. «Адресной помощи людям, оказавшимся в сложной жизненной ситуации» 

Цель: поддержка семей, попавших в сложную жизненную ситуацию. 

4. «Вторая жизнь вещей»  

Цель: приём вещей бывших в употреблении, сортировка, отправка в семьи и 

переработка (из старых вещей, шьются новые изделия)  

5.«Радостное детство» (организация праздников, мероприятий для детей из 

малообеспеченных и многодетных семей, а также для детей с ограниченными 

возможностями) 

6. «Мамина улыбка» 

Цель: организация мероприятий, мастер-классов для мам детей с ОВЗ, 

многодетных и малообеспеченных семей.  

 7. «Мобилизация и СВО» 

Цель: Помощь и поддержка семей, в которых мужчины мобилизованы или 

находятся в зоне СВО. 

 



По данным Отдела социальной защиты на территории Увинского района 

число людей с инвалидностью увеличилось. На его территории проживают 

2000 людей с ограниченными возможностями, 186 из которых дети.  

Появление в семье ребенка-инвалида – опыт чрезвычайно трудный, который 

переворачивает и зачастую дезорганизует жизнь всех членов семьи.  

К сожалению, далеко не все мамы и папы проблемных детей приходят к 

правильному решению и обретая дальнейшую жизненную перспективу. 

Многие родители не могут самостоятельно придти к гармоничному 

осознанию сложившейся ситуации. В результате нарушается способность 

семьи приспосабливаться к социальным условиям жизни. Не выдержав 

навалившихся трудностей, семьи с детьми-инвалидами могут 

самоизолироваться, потерять смысл жизни.  

 

По данным опроса, проведённого органами социальной защиты, ведущая 

роль в воспитании ребенка-инвалида принадлежит матери, притом, что семьи 

с детьми-инвалидами преимущественно полные (68%). 

Уровень дохода и жилищно-бытовые условия - важные показатели 

реабилитационного потенциала семьи. Статистические данные показывают, 

что часть семей (до 70%) имеет доход ниже прожиточного минимума. 

Абсолютное большинство опрашиваемых  (до 90%) нуждаются в 

дополнительной информации об оказываемых услугах и дополнительных 

мероприятиях, как познавательного, так и досугового характера. 

Часть проблем, связанных с медицинской и социальной реабилитацией 

детей, родители решают самостоятельно за счет собственных средств.  В 

ответах отмечены расходы к месту получения квалифицированного лечения 

(11 - 17%), приобретение лекарств (8 - 18%), технические средства 

реабилитации (5 - 6%), оплачивали операции, восстановительное и 

санаторно-курортное лечение 10 - 25% семей.  

Таким образом, мы видим, что проблемы существуют и если их не решать и 

не оказывать поддержку таким семьям, то это может привести к плачевным 

результатам, распаду семьи, ухудшение уровня жизни. 

Следует отметить, что на тот момент в Увинском районе, не было достаточно 

организаций, которые бы способствовали адаптации и социализации людей с 

ограниченными возможностями, а так же поддержке семей, в которых 

воспитывается ребёнок с ОВЗ и проживают инвалиды. Таким образом, для 

того чтобы решить ряд проблем, воспитывающих детей с ограниченными 

возможностями, а также оказать поддержку и помощь им, было принято 

решение, первоначально создать волонтёрское объединение, а позже 

Благотворительный Фонд. 

 

 

 

 

 

 



6. Описание сути практики. 

Социальная реабилитация семей, имеющих детей - инвалидов через 

вовлечение их в активную социально-полезную деятельность. 

 

Вся деятельность Фонда строится на проекте «Вторая жизнь вещей», это: 

приём, сортировка, переработка и раздача вещей бывших в употреблении по 

нуждающимся семьям и семьям, где есть дети и люди с ОВЗ. 

Бывшие в употреблении вещи принимаются в офисе Благотворительного 

Фонда, где они сортируются, часть из которых остается в офисе, как банк 

вещей, для дальнейшей помощи нуждающимся, часть отправляется в семью, 

которая занимается также раздачей этих вещей по Увинскому району. Третья 

часть вещей отправляется на переработку, так например, из старых джинсов 

шьются фартуки и прихватки; старые кофты распускаются, в последствии 

вяжутся носки, подледники и коврики.  

С родителями детей ОВЗ также проводятся различные мастер-классы 

(психологические, спортивные мероприятия, занятия танцами) 

 

Таким образом, зачастую раньше дети с ОВЗ и их родители раньше зачастую 

оставались наедине со своими проблемами, сейчас же они объединяются и 

находят в себе силы помогать не только друг другу, но и другим. 

Они выступают не только, как благополучатели, но и участвуют в работе по 

своим возможностям, тем самым, приносят пользу обществу, вовлекаясь в 

добровольчество. Совместные занятия сплачивают семью, создавая 

благоприятную обстановку.  

 

7. Эффективность практики для детей-инвалидов, инвалидов 18+ и/или 

семей (в соответствии с номинацией Конкурса, выбранной 

организацией) 

 

 За время существования Фонда, написано 2 проекта: «Вторая жизнь вещей» 

и «Все краски жизни», которые получили поддержку Фондом Президентских 

грантов, успешно реализованы и имеют дальнейшее продолжение. 

Эти проекты имели следующие цели и результаты: 

1.Цель: Привлечение людей с ОВЗ, детей из малообеспеченных семей и 

волонтёров в возрасте от 12 до 60 лет в течении года, для сбора, сортировки , 

переработки вещей и реализации продукции, с целью оказания помощи 

социально не защищённой категории населения в Увинском районе. 

Результат: Развитие сетевого взаимодействия между БФ "Дорога Добра" Ува 

и клубом "Добрые сердца", состоящего из людей с ОВЗ, а так же с детьми из 

малообеспеченных семей и волонтёрами. У участников проекта наблюдаются 

позитивные изменения: люди с инвалидностью, дети из малообеспеченных 

семей адаптируются в обществе, расширяется круг общения. Все они 

творчески развиваются, приобретаются новые знания, умения и навыки, 

повышается уровень самооценки, появляется возможность для 

самореализации. 



2. Цель: В течение года создать инклюзивную творческую площадку для 30 

детей с ограниченными возможностями здоровья на базе Увинской 

центральной библиотеки для возможности их дальнейшей самореализации. 

Результат: Расширение представлений детей-инвалидов об окружающем 

мире, обогащение словарного запаса и произношения, развитие образного и 

логического мышления, памяти. Формирование у детей уверенности в своих 

силах возможностях, развитие личностного потенциала; Развитие 

коммуникативных навыков детей-инвалидов, преодоление зажатости, 

желания самоизолироваться, сближение со здоровыми детьми. Снижение 

психоэмоционального напряжения родителей. Развитие сетевого 

взаимодействия между Увинской центральной библиотекой и 

Благотворительным Фондом, как с площадкой для организации и проведения 

обучения. 

Подведём количественные результаты этих проектов:  

Количество человек, принявших участие в мероприятиях проекта: 420 

Количество детей с ОВЗ, которым оказаны услуги доп.образования:30 

Количество семей, воспитывающих детей с ОВЗ, которым будет оказана 

психологическая помощь:30 

Количество познавательных мероприятий:39 

Количество развивающих и коррекционных занятий (в т.ч. по развитию 

речи): 43 

Количество занятий по изобразительной деятельности:150 

Количество совместных мастер-классов для здоровых и особых детей: 12 

Количество арт-терапевтических мероприятий для родителей: 12 

Количество организованных праздников для семей, имеющих детей-

инвалидов: 11 

Количество НКО, которым оказана поддержка:1 

Количество специалистов, обеспечивающих реализацию проекта: 10 

Количество занятий по робототехнике: 150 

 

Из выше перечисленного, можно сделать вывод, что проведена огромная 

работа, в результате которой произошли заметные изменения в жизни семей, 

воспитывающих детей с ограниченными возможностями. Они стали более 

активно участвовать не только в мероприятиях, но и в различных конкурсах 

и занимать призовые места. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. Уникальность вашей практики в регионе среди практик других НКО.  

 

Уникальность практики в регионе в том, что семьи с особенными 

детьми активно вовлечены в экологические и социальные акции. 

 

В различных регионах, можно заметить аналогичные практики, но это 

только на уровне одного мероприятия, в нашем случае, следует 

отметить, что это не кратковременная практика, а практика, которая 

ежегодно дополняется и развивается дальше в данном направлении. 

В Увинском районе и близь лежащих районах, подобной практики не 

существует. 

 

 9. Уникальность или аналогичность вашей практики услугам 

государственных поставщиков в вашем регионе.  

 

Аналогичность данной практики имеет место у государственных 

поставщиков, но в тоже время, они не привлекают к ней данную целевую 

аудиторию. (Например, в Центрах социальной защиты населения формируют 

банк вещей для раздачи семьям, но они не участвуют в их сортировке и 

дальнейших действиях) Поэтому, они являются только благополучателями, 

что нельзя сказать про нашу существующую практимку. 

 

10. Продолжительность от начала реализации практики (устойчивость) 

Данная практика осуществляется Фондом более 4 лет. За этот период было 

написано 2 проекта: «Вторая жизнь вещей» и «Все краски жизни», которые 

получили поддержку Фонда Президентских грантов и успешно реализованы. 

Эти проекты, дали ещё большую возможность для деятельности Фонда в 

данном направлении. 

 

11. Численность получателей услуг на текущий момент. 

 

У Фонда имеется 10 подопечных семей, которые на постоянной основе 

получают помощь и поддержку (средства гигиены, специальное питание) 

 

12. Общее количество получателей услуг от начала реализации 

практики (желательно по годам) 

 

2018 – 2019: более 50 человек 

2019 – 2020: более 80 человек 

2020 – 2021: более 100 человек 

2021 – 2022: более 150 человек 

2022 – 2023: более 200 человек. 

 



13. Форма предоставления услуг - на дому у благополучателя, на базе 

самой организации или с использованием помещений специального 

назначения (с оценкой доступности среды)  

У Фонда имеется Благотворительный офис, где проходит большая часть 

работы: приём, сортировка, переработка и раздача вещей бывших в 

употреблении. Также проводятся различные мастер – классы для детей и 

людей с ОВЗ. К подопечным семьям Фонда, осуществляется выезд на дом. 

Также Фонд сотрудничает с организациями, которые имеют опыт работы с 

целевой аудиторией и таким образом, охотно проводят мероприятия 

различного характера. 

 

14. Количество специалистов, принимающих участие в реализации 

практики. 

10 

15. Квалификация специалистов в команде. 

Все специалисты в команде имеют опыт работы с детьми и людьми ОВЗ, 

часть из которых имеют педагогическое и высшее образование. 

  

16. Нахождение организации в реестре СО НКО или наличие статуса 

исполнителя общественно-полезных услуг. 

 

У фонда имеется ЗАКЛЮЧЕНИЕ  надлежащей реализации проектов, 

предусматривающих осуществление деятельности по одному или 

нескольким приоритетным направлениям в сфере оказания общественно 

полезных услуг с использованием грантов Президента Российской 

Федерации, предоставляемых на развитие гражданского общества 

 

17. Источники финансирования (платно/бесплатно для семей, гранты, 

бюджетные субсидии, возмещение как поставщикам соцуслуг, 

благотворительные пожертвования)  

 

Все Благотворительные Фонды существуют на пожертвования 

благотворителей и мы не исключение, но в тоже время, Фондом написано и 

реализовано 2 проекта, при поддержке ФПГ. Все мероприятия, проводимые 

Фондом для семей, проводятся на безвозмездной основе. 

 

18. Положительное влияние на развитие и повышение качества жизни 

благополучателей (по собственной оценке)  

Роль это практики, велика.  Она предоставляет возможность родителям 

повышать свои знания, навыки и умения в вопросах развития, воспитания и 

абилитации детей с ограниченными возможностями. Совместные семейные 

мероприятия позволяют укрепить семью, улучшить взаимоотношения, а так 

же дают понять, что они не одиноки и все проблемы разрешаемы 



Привлекая к занятиям и мероприятиям людей с ограниченными 

возможностями, мы показали, что они могут выступать не только 

получателями услуг, но и быть самим полезными и востребованными. 

 

19. Востребованность практики (в виде листа ожидания, заявок 

родителей и тд) 

 

Фондом проведён опрос – анкетирование, который показал: родители и дети 

знакомы с Фондом, большая часть ведёт сотрудничество не первый год, но 

было отмечено и то, что нужно обратить внимание на взаимодействие Фонда 

с другими Госслужбами (медучреждения, ПФР и службы социальной защиты 

населения) 

 

20. Отзывы благополучателей-участников практики численностью не 

менее 10 родителей (или семей) с полученным согласием на 

использование персональных данных. Приложите, пожалуйста, в 

направляемом письме дополнительно к Заявке файлы с отзывами 

благополучателей (в любом формате: сканированный, фото, MsWord, 

другой).  
 


