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Заявка 

на конкурс лучших региональных практик СО НКО в сфере помощи 

детям-инвалидам и инвалидам с детства 18+ и их семьям 

 

1. Регион Иркутская область, Иркутск 

 

2.   Название НКО - носителя практики Автономная Некоммерческая организация 

Адаптационно-Педагогический Центр «СТУДИЯ О» 

 

3. Территория применения практики (муниципалитет/ регион/межрегиональная) 

Муниципалитет, с возможностью межрегионального тиражирования 

 

4. Номинация Конкурса  Лучшая региональная практика НКО в 

социокультурной сфере для детей и взрослых с инвалидностью 
 

5. Описание проблемы, на решение которой направлена практика 

Существование стигм и негативных установок в отношении людей с ментальной 

и психической инвалидностью влечет за собой недоступность для этой категории 

многих сфер жизни, в том числе профессиональной и творческой самореализации. 

Люди с ограниченными возможностями здоровья испытывают потребность в 

самореализации, и творчество как раз может выступать фактором успешной личности.  

Внешние факторы, общемировая обстановка, пандемии – все это меняет 

привычный уклад людей с инвалидностью, отодвигая их потребности и присваивая их 

возможностям второстепенное значение, увеличивая их изоляцию, утраивая 

проблемы, связанные с их особенностями. Например, проблема социализации семей, в 

которых живут люди с особенностями развития. Существует множество мифов не 

только в отношении людей с ОВЗ, но и в отношении их родителей. В обществе 

принято считать, что дети с нарушениями рождаются только в маргинальных семьях, 

тем самым заранее формируя негативное отношение к родителям особых детей. Более 

85% из опрошенных семей (300 семей Иркутска) хотя бы раз в жизни сталкивались с 

обвинением в асоциальном образе жизни, результатом которого и стало рождение 

ребенка с нарушениями. Понимая, что это защитный механизм, а в нестабильное 

время он действует еще жестче, считаем важным проведение просветительских и 

совместных акций и мероприятий, какими могут быть инклюзивный зимний 

театральный интенсив. 

 

6. Описание сути практики 

Инклюзивный зимний театральный интенсив (январь, Старый Новый год) – это 

погружение людей с ограниченными возможностями здоровья в творческую, 

театральную атмосферу. Это театральное трехдневное мероприятие оздоровительном 

лагере с участием волонтеров и гостей, в котором создается модель полноценного 

общества, и каждый день наполнен развивающими и театральными занятиями, что 

решает проблему социокультурной и коммуникационной реабилитации людей с 

инвалидностью.  

Ежегодный зимний театральный интенсив  – это мастер-классы со специалистами 

по арт-терапии, театральному искусству, музыке, тренинги, беседы с приглашенными 

психологами, с православным батюшкой, занятия с тренерами по лечебной и 
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адаптивной физкультуре. Программа разработана на 3 дня, все мероприятия проходят 

в смешанных инклюзивных группах и  направлены на абилитацию не только людей с 

особенностями развития, но и на абилитацию их семей.  

На зимнем театральном интенсиве мы создаем уникальную инклюзивную среду, 

где взрослые и дети, с особенностями и без, вместе проживают удивительные 

новогодние праздники, заряжаясь хорошим настроением на весь следующий год.   

 

7. Эффективность практики для детей-инвалидов, инвалидов 18+ и/или семей (в 

соответствии с номинацией Конкурса, выбранной организацией)  

Эффект от интенсива можно назвать долгосрочным - сплочение семьи, 

социализация, повышение социальных компетенций как человека с инвалидностью, 

так и всей семьи, появление новых интересов, снижение созависимости.  

 

8. Уникальность вашей практики в регионе среди практик других НКО 

 

Уникальность практики состоит в том, что в конце интенсива каждая из 

смешанных групп представляет театральный этюд, наброски нового спектакля, 

репетиции которого продолжаются уже после окончания интенсива. Таким образом, 

мы продляем и расширяем инклюзивное творческое пространство для ребят с 

ментальной инвалидностью.  
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9. Уникальность или аналогичность вашей практики услугам государственных 

поставщиков в вашем регионе 

Аналогичных практик в нашем регионе нет 

 

10. Продолжительность от начала реализации практики (устойчивость) 

Практика реализуется с 2019 года, в 2023г. Интенсив состоялся с 13 по 15 с  

января в оздоровительном лагере «Звездный» 

 

11. Численность получателей услуг на текущий момент 

105 человек с ментальной инвалидностью и ТМНР, родители, сиблинги 

 

12. Общее количество получателей услуг от начала реализации практики 

(желательно по годам) 

164 человек с ментальной инвалидностью и ТМНР, родители, сиблинги 

 

13. Форма предоставления услуг - на дому у благополучателя, на базе самой 

организации или с использованием помещений специального назначения (с оценкой 

доступности среды) 

С использованием помещением специального назначения 

 

14. Количество специалистов, принимающих участие в реализации практики 

12 специалиста, 15 волонтеров 

 

15. Квалификация специалистов в команде 
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Попова Наталья Олеговна – руководитель АНО АПЦ «Студия О», член 

Общественной Палаты г. Иркутска, мама ребенка с синдромом Дауна. Опыт работы в 

НКО – 8 лет. Принимала участие в семинарах, в том числе международных, связанных 

оказанием ранней и всесторонней комплексной помощи семьям воспитывающих 

ребенка с ОВЗ, мастер-классах, посвященных особому театральному искусству. 

Грантрайтер, информационная поддержка, организатор просветительских акций, 

SMM-менеджер студии. 

Марченко Николай Дмитриевич – художественный руководитель «Студии О», 

педагог, организатор интеграционных мероприятий, член АСДИИСК, опыт работы 7 

лет. 

Чадина Татьяна Салиховна – педагог-наставник театрального направления, 

педагог, актриса ТЮЗа, опыт работы в студии 6 лет. 

Еременко Ия Анатольевна – педагог творческой мастерской театральной 

«Студии О», куратор проекта «Инклюзивные мастерские», опыт работы 4 года. 

Девятирякова Ирина Валерьевна – куратор музыкального направления, 

педагог, администратор студии, опыт работы 5 лет. 

Юмашева Анна Николаевна – хореограф-постановщик, педагог 

дополнительного образования, опыт работы 7 лет.  

Приглашенные специалисты 

 

16. Нахождение организации в реестре СО НКО или наличие статуса исполнителя 

общественно-полезных услуг 

АНО АПЦ «Студия О» находится в реестре СО НКО 

 

17. Источники финансирования (платно/бесплатно для семей, гранты, бюджетные 

субсидии, возмещение как поставщикам соцуслуг, благотворительные 

пожертвования) 

Благотворительные пожертвования, Фонд президентских грантов 

 

18. Положительное влияние на развитие и повышение качества жизни 

благополучателей (по собственной оценке) 

 - рост социальных компетенций у детей и взрослых людей с ОВЗ;  

- социокультурная реабилитация людей с инвалидностью;  

 - физическая реабилитация родителей;  

 - социокультурная реабилитация родителей;  

- социальная реабилитация;  

- повышение качества взаимодействия волонтеров с людьми с особенностями 

развития.  

- рост самостоятельности особенных людей, их отделение от родителей, 

снижение гиперопеки. 

19. Востребованность практики (в виде листа ожидания, заявок родителей и тд) 

На данный момент в листе ожидания 40 человек 

 

20. Отзывы благополучателей-участников практики численностью не менее 10 

родителей (или семей) с полученным согласием на использование персональных 

данных. Приложите, пожалуйста, в направляемом письме дополнительно к Заявке 
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файлы с отзывами благополучателей (в любом формате: сканированный, фото, 

MsWord, другой). 

Подтверждаю, что у НКО имеются согласия благополучателей на использование 

персональных данных для включения в Заявку отзывов о деятельности НКО 

(Согласия остаются у НКО). 

Прилагаю Согласие на публичное размещение информации об НКО и 

практике, представленной на Всероссийский конкурс СО НКО «Меняем 

мир вместе» 

 

 

 

Руководитель 

НКО 

  

 

 

 _ /Н.О. Попова/ 

Подпись Расшифровка подписи 

 

МП 

  «18» апреля 2023 г. 



 

 

Согласие 

на публичное размещение информации об НКО и практике, представленной 

на Всероссийский конкурс СО НКО «Меняем мир вместе» 

 
Настоящим даю согласие на публичное размещение информации об  Автономной 

Некоммерческой организации Адаптационно-Педагогическом Центре «СТУДИЯ О» 

 

как участнике Всероссийского конкурса СО НКО «Меняем мир вместе», привлечение к участию в 

церемонии торжественного награждения, а также разрешение на публикацию названия НКО и 

реализуемых практик в списках участников и лауреатов Конкурса с указанием номинации, использования 

фото/видео материалов с участием НКО на сайте и ресурсах ВОРДИ, в региональных интернет-

ресурсах ВОРДИ и СМИ. 

 

Приложение: Решение (протокол) высшего органа управления НКО (Правление, Совет, Совет 

учредителей, другое) на участие АНО АПЦ «Студия О» 

 
в Всероссийском конкурсе СО НКО «Меняем мир вместе». 

 
 
 

Руководитель 

НКО 

  /Н.О. Попова/ 

Подпись Расшифровка подписи 

 

 

МП «18» апреля2023 г. 


