
Заявка  

на конкурс лучших региональных практик СО НКО  

в сфере помощи детям-инвалидам и  

инвалидам с детства 18+ и их семьям 
 

 Регион Ульяновская область 

 

Название НКО - носителя практики Автономная некоммерческая организация содействия лицам, имеющим 
проблемы со здоровьем «Центр развития инновационных социальных услуг «Социальное благополучие»  

 

 Территория применения практики (муниципалитет/ регион/межрегиональная) г. Ульяновск 

 

 Номинация Конкурса Лучшая региональная практика НКО для инвалидов с детства - подростков и лиц 18+ 

 

 Описание проблемы, на решение которой направлена практика 

В настоящее время неприспособленность к независимой самостоятельной жизни — одна из самых серьезных 
проблем, с которой сталкиваются во взрослой жизни дети — инвалиды. До своего совершеннолетия они 
постоянно находятся под опекой. Дома рядом с ними все время находятся родители или другие близкие 
родственники, а в доме-интернате — младший медицинский персонал, воспитатели, педагоги, специалисты. 
Таким образом, такой ребенок не получает даже самых элементарных бытовых навыков, навыков трудовой 
деятельности, а также социальных связей вне семьи и столкнувшись с необходимостью начать взрослую 
самостоятельную жизнь, оказывается совершенно беспомощным. Центр «Радиус» готовит молодых людей с 

ментальными нарушениями ко взрослой самостоятельной жизни.  

 

 Эффективность практики для детей-инвалидов, инвалидов 18+ и/или семей (в соответствии с номинацией 
Конкурса, выбранной организацией) 

Дневная занятость в Центре социальной реабилитации «РАДИУС» способствуют развитию личности молодых 
людей с ОВЗ, показывают хорошие результаты в плане продвижения ребят в самореализации, в приобретении 
ими социальных и бытовых умений, навыков, готовит их к взрослой самостоятельной жизни и дает надежду их 

родителям на достойное будущее своих детей, в жизни которых не будет страшного слова "ПНИ" .  

За 8 лет существования Центра более 80 молодых людей смогли социализироваться в обществе. Ребята 
научились жить самостоятельно, многие из них обеспечивают себя сами – устроились на работу. Поход в 
магазин или кино для них обычное дело. Готовка еды и уборка дома не доставляет им дискомфорта, они 
занимаются этим охотно.  

 

 Уникальность вашей практики в регионе среди практик других НКО 

Автономная некоммерческая организация «Социальное благополучие» Центр Социальной Реабилитации 
«Радиус» ведет свою деятельность с 2014 года и являемся ПЕРВЫМ ЦЕНТРОМ В УЛЬЯНОВСКЕ, который 

представляет интересы молодых инвалидов с ментальными особенностями 18+. 

Уникальность Центра заключается в том, что мы любим своих подопечных и доверяем им.  

Занятость ребят в Центре 5 дней в неделю с 09.00 до 14.00.  

Молодые люди с ментальными особенностями занимаются социально-бытовой и творческой реабилитацией 
– учатся готовить, ходить в магазин (делать покупки), учатся самостоятельно передвигаться по городу (ребята 
самостоятельно добираются до Центра на общественном транспорте), занимаются спортом, учувствуют  в 
соревнованиях  и занимают призовые места, учатся шить, вязать (готовые изделия продают, таким образом 
зарабатывают деньги), занимаются садоводством (на базе Центра есть круглогодичная теплица) – сажают и 
ухаживают за растениями, овощами и фруктами, занимаются творчеством – рисуют, лепят, поют, танцуют, 
выступают на концертах. Причем нет привязки к определенным занятиям и графикам. Ребята живут в Центре 
как дома и участвуют в мероприятиях с целью проявления именно своих способностей и возможностей, 
реализации внутреннего творческого потенциала. Педагоги Центра применяют на практике элементы 
сопровождаемого проживания, нацеленного на формирование максимально доступных навыков 

самостоятельного проживания. 

К каждому подопечному педагоги применяют индивидуальный подход. Каждому уделяют достаточное 

внимание. 



Также Центр оказывает поддержку и родителям молодых людей с ментальными нарушениями. Для родителей 
организуют консультации с психологом (индивидуальные и групповые). Проводятся занятия по арт-терапии, 
гончарному мастерству, катанию свечей, мыловарению и другим прикладным методикам и технологиям . 
Оборудована сенсорная комната, где родители могут получить сеанс психоэмоциональной разгрузки  и 
зарядиться положительной энергией для дальнейшего проявления творческого потенциала и совместного с 
ребенком развития в условиях современной действительности. 

Организуются совместные культурно-массовые мероприятия для родителей и молодых людей – посещение 
музеев, экскурсий, театров.  

 

 Уникальность или аналогичность вашей практики услугам государственных поставщиков в вашем регионе  

АНО «Социальное благополучие» предоставляет более широкий спектр услуг, чем государственные 
учреждения социального обслуживания. Индивидуальный подход к каждому подопечному. Применяются 
элементы сопровождаемого проживания.  

 Продолжительность от начала реализации практики (устойчивость) 

Автономная некоммерческая организация «Социальное благополучие» Центр Социальной Реабилитации 

«Радиус» существует 8 лет и ведет свою деятельность с 2014 года.  

 

 Численность получателей услуг на текущий момент 51 человек 

 

 Общее количество получателей услуг от начала реализации практики (желательно по годам) 

2014 год – 6 человек  

2015 год – 7 человек 

2016 год – 8 человек 

2017 год – 11 человек 

2018 год – 19 человек 

2019 год – 40 человек 

2020 год – 57 человек 

2021 год – 71 человек 

2022 год – 80 человек 

 

 Форма предоставления услуг - на дому у благополучателя, на базе самой организации или с 
использованием помещений специального назначения (с оценкой доступности среды), в том числе, 
дистанционно. 

Услуги Центр предоставляет в помещениях социальной защиты населения, предоставленных на 
безвозмездной основе. Наличие доступной среди имеется. 

 

 Количество специалистов, принимающих участие в реализации практики 

12 специалистов 

 

 Квалификация специалистов в команде 

В команде три педагога: 

- Агеева Ирина Владимировна – специалист по социальной работе, педагог дополнительного образования 

- Ключникова Татьяна Николаевна - специалист по социальной работе, педагог дополнительного образования 

- Шушарин Арсений Александрович – социальный координатор, педагог-психолог 

- Тимофеева Екатерина Владимировна – специалист по социальной работе, помощник руководителя АНО 

«Социальное благополучие», делопроизводитель, методист 

- Шимчук Евгения Алексеевна – специалист по работе с молодежью 

- Антипова Анастасия Сергеевна – педагог дополнительного образования 

- Дерябина Светлана Владиславовна – психиатр 

- Григорьева Вероника Александровна - психолог 

- Бочкорева Ольга Михайловна- хореограф 

- Кучерук Анжелика Александровна – логопед дефектолог 

- Федосов Михаил – инструктор по адаптивной физкультуре, игротерапевт   



- Ахрамович Анна Александровна – арт-педагог, учитель изобразительного искусства 

 

 

 Нахождение организации в реестре СО НКО или наличие статуса исполнителя общественно-полезных 
услуг 

АНО «Социальное благополучие» находится в реестре СО НКО и имеет статус исполнителя общественно-
полезных услуг 

 

 Источники финансирования (платно/бесплатно для семей, гранты, бюджетные субсидии, возмещение как 
поставщикам соц.услуг, благотворительные пожертвования) 

Занятия бесплатные для семей. Центр финансируется через бюджетные субсидии, грантовые поддержки г. 
Ульяновска, Ульяновской области, Фонда президентских грантов, Фонда Тимченко, Фонда В.Потанина. 
Благотворительные пожертвования – организация благотворительных ярмарок, сбор средств на 
краудфандинговых платформах.  

 

 Положительное влияние на развитие и повышение качества жизни благополучателей (по собственной 
оценке) 

Подопечные Центра научились социально-бытовым навыкам. Приобрели новых друзей, научились общаться 
с людьми. Живут самостоятельно, обеспечивают себя сами – работают. Самостоятельно посещают 
общественные места – магазины, кино-театры, больницы. Могут самостоятельно передвигаться на 
общественном транспорте и такси. Есть прогресс поведенческого аспекта – контроль эмоций, правильное 
выражение своих эмоций положительных и отрицательных. Многие ребята были замкнутыми, не хотели 
общаться с другими ребятами. Стали более открытыми. Нашли в себе таланты – шьют, вяжут, рисуют, поют и 
танцуют. Многие освоили адаптивные виды спорта – бочча, легкая атлетика, велосипеды, плавание. 

 

 Востребованность практики (в виде листа ожидания, заявок родителей и тд) 

Изучив отзывы родителей, пришли к выводу, что Центр очень востребован и необходим для молодых людей с 
инвалидностью и ОВЗ, в том числе, с ментальными особенностями. Ежегодно по окончании учебного года 
перед родителями выпускников коррекционных школ г. Ульяновска стоит вопрос, куда пойдут их дети. Наш 
Центр проводит консультационные встречи в коррекционных школах с родителями особенных детей, 
рассказывает о работе и занятиях. На каких условиях можно оформить молодых людей в наш Центр.  

 

 Отзывы благополучателей-участников практики численностью не менее 10 родителей (или семей) с 
полученным согласием на использование персональных данных. Приложите, пожалуйста, в направляемом 
письме дополнительно к Заявке файлы с отзывами благополучателей (в любом формате: сканированный, 
фото, MsWord, другой). 

Подтверждаю, что у НКО имеются согласия благополучателей на использование персональных данных для 
включения в Заявку отзывов о деятельности НКО (Согласия остаются у НКО). 

Прилагаю Согласие на публичное размещение информации об НКО и практике, представленной  

на Всероссийский конкурс СО НКО «Меняем мир вместе» 

 

 

 
С уважением, 
директор АНО 
Социальное благополучие 

Краснова М.Р. 

 

 

«04»апреля 2023 


