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11а ко111су рс лучших рсrио11а11ы1мх r~ряк I ик СО Н КО 

8 сфt'ре IIOJ\tOЩII /1CТAM-Hlll\it Jllt/tЯM " lfllOИЩfJHIM с 1, с rc f' IJЯ 18+ и и х семьям 

1. Рспюн : Кемеровская ofiлac, 1, Ky·JGucc 

1 Назшшнс I IKO 1юс 111~1)1 11рt11,п 1 ки : « Ксмеро 11ска н r cr 1-ю 11 а111, 11ю1 общсстве 1-11-1 ая 

орпнншщ11я <<СJ1ужба J 1 счсб1юi1 11ещ11 ·оп1юш 

3. Тсрр11тор11 я I1рн мс11сIш)I 11рактн к 11 (м у11ини11ал итст/рспю11/мсжрс r·иона11шая) : 

м ~·н1щн~1ал 1 п'Ст : г . Ксмсрово II Кемеровски й райо 11 

4. Номннання конкурса : Лучшан реп1011аJ1ы1ая практика Н КО, направленная на 

поддержку семей, воспнтывааощ11х детей •• взрослых с инвалидностью (ранняя 

помощь. родител ьские клубы и организа ция взаимопомощи семей , группы 

1\.1)::tтковременного пребывания , режим «передышка», социалыю-nсихологическая 

помощь семьям и тд); 

5. Описание проблемы , на решение которой направлена практика: категория наших 

блаrополучателей до сих пор не включена полноценно в социум. Дети 

изолируются в специальные сады , школы. После обучения они вынуждены 

сидеть дома и довольствоваться общением только с родными . 

Реабилитационные услуги для большого числа детей и взрослых остаются за 

гранью полезных, эффективных и даже доступных. Полноценная социализация 

детей с ОВЗ и инвалидов детства 18+ даст обществу граждан , способных к труду 

на благо общества и самообеспечению, и не нуждающихся в полном 

государственном обеспечении. 

В реабилитации детей с особым развитием большую роль играет социальное 

сопровождение семьи: помощь «узких» специалистов, юридическое и 

педагогическое сопровождение семьи , работа над психоэмоциональным 

состоянием родителей. 

6. Описание сути практики: через общественную деятельность посредством 

объединения родителей детей , имеющих нарушения развития 

разной степени тяжести и инвалидов детства 18+ с ментальными нарушениями , 

их родителей , родственников и специалистов, реализуя 

проекты и программы , создаем условия 

долгосрочные 

равных 

возможностей изменить свою жизнь к лучшему ; организуем пространство для 

улучшения качества жизни для людей с инвалидностью и их семей. Мы 



стремимся к том у, чтобы дети с разными возможностями с 

нарушениями развития и бе· 3 - жил и и в1аимодействовали в едином 

социуме . Такой п олход 1103 \IOJ IЯCT каждому ребе11ку максимально 

раздвинуть гра111щы мира , о котором он может реализовать свой 

интеллектуальный 11 социзлы1ый 1юте11циал. Все услуги организации за время ее 

существования воз1шкли 11сключителыю исходя из запросов родителей. В нашей 

организаци11 есть все условия для работы по социальному , педагогическому и 

юридическому сопровождению семьи: помещение 120 м. кв. (льготная аренда 

государственного помещения на основании договора с КУМИ) с необходимым 

оборудованием , квалифицированные специалисты 8 человек. Также задействуем 

другие помещения для проведения мероприятий организации. 

7. Эффективность практики для детей-инвалидов, инвалидов 18+ и/или семей (в 

соответствии с номинацией Конкурса, выбранной организацией): создан и отработан 

механизм общественного участия в социализации семей, имеющих детей с 

ограниченными возможностями здоровья, и инвалидов детства 18+ через 

педагогическое и юридическое сопровождение путем включения в совместную 

деятельность детей, их родителей и квалифицированных специалистов. 

8. Уникальность вашей практики в регионе среди практик других НКО: наша 

организация действительно уникальна и не имеет аналогов в регионе. Например, 

проект 

семьям , 

безвозмездной 

воспитывающим детей 

комплексной 

с 

ПОI\IОЩИ 

особенностя 1ш1 

развития и инвалидов детстuа 18+, реализуемый на постоянной основе (ранее бы.11 

отмечен всероссийским з 11 а ком качества 

«Jiучшее-дсп1м») . Наша зс.1дачс.1 1шучи1ъ родителей ч ерез объсди11ение друг с другом 

помогать своим детям. У нас кураторами проекта являюп:я 11скл юч1пел ьно род11т~л н. 

прошедшие профильное обучение. В деятслыюсть орп1111шщии 1юJ 11юстью nкточена 

вся семья , мы приглашаем для участия в наших мероприяп,ях семы1 в 1юл 11 0 ~1 составе. 

Услуги , Пf)С1'<1ставлясмые арп11111за1~ией ш, 1юстш1н1юй ос,ювс (вес усJ 1 у п1 на 

безвозмездной OCIIOBC, IIШITIIЫ X ycJl)'I' 13 Оf) П.IIIIШЩИИ \\ СТ ) : 

- консультuции психолога (воло11тер) , дефеrпол огя (вшюнтер), ол игофренопедагоrа 

(волонтер) , специалиста по социал ыюй работе (11шю11тер). юриста (волонтер), 

канистерапевта (волонтер) , инструктора АФК (воло11тер) , тыотора (волонтер), 

специалиста по ки1-1 естетикс (волонтер); 



- библиотека с11ециалыюй шпсратур1,1 юн, родителей , студс 11то в, специалистов; 

- пункт сбора/выдачи о; tсжлы , обуви, 11рс;tмстов обихола J {ЛЯ 11уж;щющихся ; 

- Прокат средств тех 11ичсской рсибилита нии ; 

- организация пра:щникоu (д11и рт1щс11ю1 , 1юво1'ол11ис утре 11ники , тематические 

праздники и т.д . ): 

- семейный фотограф (1ю;ю111'ер) ; 

- посещен1"е цврковых 11рсдставле11ий (пригласительные или льготные билеты), 

театров (подписаны соглашения о льготном посещении), музеев (на безвозмездной 

основе на основании официального обращения организации), выставок (на 

безвозмездной основе на основании официального обращения организации) , зоопарка 

(на безвозмездной основе на основании официального обращения организации) и 

других культурно-досуговых мероприятий на площадках города; 

- кулинарные занятия , обучение навыкам самообслуживания ( спривлечением 

специалиста-волонтера из числа родителей); 

- парикмахерские услуги для детей (парикмахерские города оказывают услуги нашим 

благополучателям на безвозмездной основе); 

- посещение бассейна всей семьей ( оздоровительный комплекс предоставляет в 

безвозмездное пользование для членов нашей организации бассейн 2 раза в неделю по 

2 часа) ; 

- группа кратковременного пребывания с организацией в т.ч. творческих занятий -

изготовление поделок с целью стимуляции развития мелкой моторики и творческого 

мышления (на данный момент в рамках проекта, поддержанного Президентским 

грантом. Вне проекта группа также существует с привлечением специалиста

волонтера из числа родителей); 

- мастер-классы для детей и родителей (как в рамках проектов, так и с привлечением 

волонтеров для проведения мероприятий или подписанных договоров о 

сотрудничестве со сторонними организациями) ; 

- мастер-классы красоты для мам (на территории Салонов красоты II на базе нашей 

организации) ; 

- групповые и индиои;1уа11ы1ые занятия по канистерапни в рамках проекта, 

поддержанного Президентским грантом, куратор проекта: родитель организации, 

прошедший обучение ; 

- летние выездные курсы «Семей11ый лагерь» (ежегодно в летний период) ; 



- работа игровой комнаты для самостоятельного посещения семьей; 

- сенсорная комната для самостоятельного посещения семьей; 

- обеспечение продуктовыми наборами ; 

- консультативная помощь по образовательному маршруту и мерах государственной и 

негосударственной поддержки; 

- тренировочная квартира без круглосуточного пребывания для молодых людей с 

ментальными нарушениями ; 

- спортивные семейные эстафеты для семей, воспитывающих детей с 083 и инвалидов 

детства 18+: проводятся ежемесячно на спортивных площадках города с привлечением 

в целях интеграции семьи в полном составе. 

Также в качестве волонтеров принимаются Студенты дефектологического 

факультета на практику подписанного соглашения. 

Постоянно реализуются проекты, поддержанные в рамках конкурса проектов 

Президентских грантов (все наши проекты, которые мы подавали на конкурс, были 

поддержаны). На данный момент реализует проект психологической поддержки «Для 
мамы». 

9. Уникальность или аналогичность вашей практики услугам государственных 

поставщиков в вашем регионе: деятельность организации ун
икальна, в учетом 

комплексного предоставления услуг, безвозмездности не имеет аналогов: 

• наша деятельность основана на активном привлечении волонт
еров: специалисты 

из числа родителей/ родственников детей с ОВЗ работают добровольно и 

безвозмездно. Таким образом, родитель/родственник, реализуется как 

специалист, помогает и своему ребенку/родственнику, и другим; 

• активное привлечение общественности к участию в реализации мероприятий 

организации путем обращения к неравнодушным гражданам области 

(обращение с просьбами оборудовать помещение, помощь с ремонтом, 

обеспечить формирование необходимой материальной базы, передача в 

безвозмездное 

реабилитации); 

пользование неиспользуемых технических средств 

• щщивидуализация педагогического и юридического сопровождения семей 

(работа с родителями/ лицами их замещающими); 

• привлечение семьи в полном составе. 

1 О. Продолжительность от начала реализации практики (устойчивость): со сменой 

председателя Совета в 2014 году и выделением помещения для деятельности 



организации значителыю увеличилосt, 1<оличество блаrополучателей , благодаря 

созданному в 2014 году проекту и реализуемому на постоянной основе по сей день, 

также дополняется новыми услугами , исходя из нотребностей блаrополучателей. 

11. Численность получателей услуг на тс1<ущий момент: 69 семей 

12. Общее количество получателей услуг от начала реализации 11рактики (желательно по 

годам): более 400 благополучателей 

13. Форма предоставления услуг - на дому благополучателя , на базе самой организации 

или с использованием помещений специального назначения ( с оценкой доступности 

среды): смешанная. Например: на дому у блаrополучателя - бесплатная доставка из 

бесплатного проката организации средства технической реабилитации с оказанием 

консультативной помощи по ее использованию; консультативная помощь на дому; 

онлайн консультирование; заочное оказание помощи: решение насущной проблемы 

благополучателя при письменном обращении, например, оказание юридической 

помощи; на базе самой организации: проведение различных мероприятий, 

консультативная помощь, регулярные индивидуальные и групповые занятия для 

детей-инвалидов, братьев и сестер этих детей, для родителей и инвалидам с детства 

18+, имеющих ментальные нарушения, организация группы кратковременного 

пребывания, кулинарная студия, тренировочная квартира для подростков и молодых 

людей с ментальными нарушениями 18+ без круглосуточного пребывания, сенсорная 

комната, спортивный зал. Помещение организации не оборудовано пандусом, не имеет 

поручней. В организации получают помощь благополучатели, которые передвигаются 

самостоятельно. Помещение находится в арендованном (льготная аренда КУМИ) 

государственном помещении на первом этаже жилого дома без отдельного входа. 

Также организуются выездные мероприятия с использованием помещений сторонних 

организаций (например, организация выездного летнего отдыха; бесплатное 

еженедельное посещение бассейна семьями нашей организации - 2 раза в неделю по 2 

часа на базе оздоровительного комплекса «Бодрость» и пр.) 

14. Количество специалистов, принимающих участие в реализации практики: 8 человек на 

постоянной основе задействованы как волонтеры (количество меняется в большую 

сторону во время реализации проектов на определенный период, например проекты

победители конкурса Президентских грантов) 

15. Квалификация специалистов в команде: все специалисты имеют профильное 

образование, большой многолетний опыт работы, часть из них прошли стажировку по 

Программе мобильности волонтеров. Председатель Совета (волонтер, мама ребенка с 



расстройством аутистического спектра) Щеглова Oлr>ra Александровна 

является специалистом команды: 

также 

Образование·: 

l 999-2004rr. Кемеровский rосударстос1111ый у11иверситет. Спеuиальность: специалист 

по социальной работе (психосоциаль11ая работа с 11аселением) , 

1999- 2002гг. Кемеровский государственный университет, квалификация 

«Медицинская сестра» (Свидетельство) 

2008-2011 rr. Кемеровский государственный сельскохозяйственный институт, 

экономист по специализации «Финансы и кредит», 

2016-20 l 7rr. Кузбасский региональный институт повышения квалификации и 

переподготовки работников образования , r.Кемерово. Специальность 

«Олигофренопедаrог» 

2017 - АНО "Академия дополнительного профессионального образования". 

Специализация: «Тьюторское сопровождение инклюзивного образования детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в условиях реализации ФГОС». 

Квалификация: «Тьютор». 

2019 г. Московский Институт психоанализа: курс повышения квалификации «Включи 

меня» разработка и внедрение модели инклюзии на основе методов 

структурированного обучения с технологией ресурсной зоны. 

16. Нахождение организации в реестре СО НКО или наличие статуса исполнителя 

общественно-полезных услуг: организация состоит в реестре СО НКО 

17. Источники финансирования (платно/бесплатно для семей, гранты, бюджетные 

субсидии, возмещение как поставщикам соц.услуг, благотворительные 

пожертвования): на основании Устава в организации предусмотрены членские взносы , 

которые оплачиваются ежемесячно и составляют 300 руб в месяц, также обязательно 

оказание нематериальной помощи семьи в деятельности организации (например, 

участие в субботниках, активное участие в организации мероприятий и пр.) , все услуги 

оказываются бесплатно для семей, гранты ( организация постоянно принимает участие 

в конкурсах, например конкурс проектов на Президентский грант, конкурс проектов 

«Добрый новогодний подарок» от Сбербанка, конкурс на консолидированный бюджет 

и пр.), бюджетные субсидии (организация принимает участие в конкурсах на 

предоставление государственных субсидий, например, «Кемеровское молодежное 

Вече» и пр.), помощь благотворительных фондов (например, на постоянной основе 

Благотворительный фонд «Доброе дело» обеспечивает продуктами в рамках 



реализации проекта тренировоч1юй квартиры , также фонд регулярно выдает 

продуктовые наборы нашим семьям, подарочные наборы первоклассникам и пр. , 

благотворительные пожертвования , в том числе 11е в материальной форме. 

18. Положительное влияние на развитие и 1ювыше11ис качества жизни благополучателей 

(по собственной оценке): значитеJ1 ыюе . 

19. Востребованность практики (в листе ожидания , заявок родителей и т.д.): в листе 

ожидания на включение в мероприятия организации на постоянной основе более 50 

детей и взрослых с инвалидностью. Ежедневно за консультативной помощью на 

безвозмездной основе обращаются семьи , не состоящие в организации . 

20. Отзывы благополучателей-участников практики численностью не менее I О родителей 

(или семей) с полученным согласием на использование персональных данных. 

Приложите, пожалуйста, в направляемом письме дополнительно к Заявке файлы с 

отзывами благополучателей (в любом формате). 

Подтверждаю, что у НКО имеются согласия благополучателей на использование 

персональных данных для включения в Заявку отзывов о деятельности НКО (Согласия 

остаются у НКО). 

Прилагаю Согласие на публичное размещение информации об НКО и практике, 

предоставленной на Всероссийский конкурс СО НКО «Меняем мир вместе». 

Председатель Совета 

КРОО «Служба лечебной педагогики» 

. J 
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О.А. Щеглова 

05.04.2023 
] 

.J 

' 



{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }

