
Заявка 
на конкурс лучших региональных практик СО НКО 

в сфере помощи детям-инвалидам и инвалидам с детства 18+ и их семьям 

1. Регион: Кемеровская область - Кузбасс 

2. Название НКО - носителя практики: «Кемеровская региональная общественная 

организация «Служба лечебной педагогики» 

3. Территория применения практики (муниципалитет/регион/межрегиональная): 

муниципалитет: г.Кемерово и Кемеровский район 

4. Номинация конкурса: Лучшая региональная практика НКО для инвалидов с 

детства - подростков и лиц 18+ (деятельность по организации центров дневного 

пребывания, социальной занятости с развитием социально-бытовых и иных навыков, 

учебно-тренировочного и/или постоянного сопровождаемого проживания, 

сопровождаемой трудовой деятельности и тд.) 

5. Описание проблемы, на решение которой направлена практика: категория наших 

благополучателей до сих пор не включена полноценно в социум. Дети 

изолируются в специальные сады, школы. После обучения они вынуждены 

сидеть дома и довольствоваться общением только · с родными. 

Реабилитационные услуги для большого числа детей и взрослых остаются за 

гранью полезных, эффективных и даже доступных. Полноценная социализация 

детей с ОВЗ и инвалидов детства 18+ даст обществу граждан, способных к труду 

на благо общества и самообеспечению, и не нуждающихся в полном 

государственном обеспечении. 

В реабилитации детей с особым развитием большую роль играет социальное 

сопровождение семьи: помощь «узких» специалистов, юридическое и 

педагогическое сопровождение семьи, работа над психоэмоциональным 

состоянием родителей. 

6. Описание сути практики: через общественную деятельность посредством 

объединения родителей детей, имеющих нарушения развития 

разной степени тяжести и инвалидов детства 18+ с ментальными нарушениями, 

их родителей, родственников и специалистов, реализуя 

проекты и программы, создаем условия 

долгосрочные 

равных 

возможностей изменить свою жизнь к лучшему; организуем пространство для 

улучшения качества жизни для людей с инвалидностью и их семей . Мы 



стремимся к тому, чтобы /\СТИ с разными nозможностями с 

нарушениями разоития и без - жили и В1аимодсйствовали в едином 

социуме. Такой IЮДХОД IIOЗ IIOШI CT каждому ребе,rку максимально 

раздвинуть гра1111цы мира, в котором он может реал изовать свой 

интеллектуальный II со1~и:злы-1ый поте 11ци ал. Все услуги организации за время ее 

существования возн11кm1 и сключительно исходя из запросов родителей . В нашей 

орrаниззци11 есть все условия для работы по социальному , педагогическому и 

юрид1tческому со11ровождению семьи: помещение 120 м. кв. (льготная аренда 

государственного помещения на основании договора с КУМИ) с необходимым 

оборудованием, квалифицированные специалисты 8 человек. Также задействуем 

другие помещения для проведения мероприятий организации. 

7. Эффективность практики для детей-инвалидов, инвалидов 18+ и/или семей (в 

соответствии с номинацией Конкурса, выбранной организацией): создан и отработан 

механизм общественного участия в социализации семей , имеющих детей с 

ограниченными возможностями здоровья, и инвалидов детства 18+ через 

педагогическое и юридическое сопровождение путем включения в совместную 

деятельность детей, их родителей и квалифицированных специалистов. 

8. Уникальность вашей практики в регионе среди практик других НКО: наша 

организация действительно уникальна и не имеет аналогов в регионе. Например, 

проект 

семьям , 

безвозмездной 

воспитывающим детей 

комплексной 

с 

помощи 

особенностям11 

развития и инвалидов детстuа 18+, реализуемый на постоянной основе (ранее был 

отмечен всероссийским знаком качества 

«Лучшее-детям») . Наша задача научить родитеJ 1 ей через объедине11ие друг с другом 

помогал~ своим детям. У нас кураторами проекта являются исключител ьно род1пt:ли , 

прошедшие профильное обучение. В деятеJ 1ы-юсть оrга111шщии пол~юстыо включена 

вся семья , мы приглашаем для участия в 11 аш их мероприятиях сс~1ы1 в 1юл 1 юм составе. 

Услуги , прелоставляемые op1-ai1и:3ait111:::й 11 а 110стоя 1-11юй основе (все vcJ 1vп1 на 

безвозмезююй ос11ове , 1mат11ы х услу г n оr 1 ·а 111 шщ1н1 11 ет ) : 

- 1<01-1сул1,тации психолога (воло11тер), дефектологя (воло11тер), ол иrофренопедаrога 

(волонтер), специалиста по социалыюй работе (uолонтер) , юриста (волонтер), 

канистерапевта (волонтер), инструктора АФК (волонтер), тьютора (волонтер), 

специалиста по кинестетикс (волонтер) ; 



- библиотека специальной литературы лля родителей, студентов, специалистов; 

- пункт сбора/выдачи одежды , обуви , предметов обихода для нуждающихся ; 

- Прокат средств технической реабилита~tии ; 

- организация праздников (дшt рождс11ия , новогодние утренники, тематические 

праздники и т.д.); 

- семейный фотограф (волонтер); 

- посещение цирковых представлений (пригласительные или льготные билеты), 

театров (подписаны соглашения о льготном посещении), музеев (на безвозмездной 

основе на основании официального обращения организации), выставок (на 

безвозмездной основе на основании официального обращения организации), зоопарка 

(на безвозмездной основе на основании официального обращения орган
изации) и 

других культурно-досуговых мероприятий на площадках города; 

- кулинарные занятия, обучение навыкам самообслуживания ( спривлечением 

специалиста-волонтера из числа родителей); 

- парикмахерские услуги для детей (парикмахерские города оказывают услуги нашим 

благополучателям на безвозмездной основе); 

- посещение бассейна всей семьей ( оздоровительный комплекс предоставляет в 

безвозмездное пользование для членов нашей организации бассейн 2 раза в неделю по 

2 часа); 

- группа кратковременного пребывания с организацией в т.ч. творческих за
нятий -

изготовление поделок с целью стимуляции развития мелкой моторики
 и творческого 

мышления (на данный момент в рамках проекта, поддержанного Президентским 

грантом. Вне проекта группа также существует с привлечением специалиста

волонтера из числа родителей); 

- мастер-классы для детей и родителей (как в рамках проектов, так и с привлечением 

волонтеров для проведения мероприятий или подписанных договоров о 

сотрудничестве со сторонними организациями); 

- мастер-классы красоты для мам (на территории Салонов красоты и на базе 
нашей 

организации); 

- Групповые и индивидуальные занятия по канистерапии в рамках проекта, 

поддержанного Президентским грантом , куратор проекта: родитель организации, 

прошедший обучение; 

- летние выездные курсы «Семейный лагерь» (ежегодно в летний период); 



- работа игровой комнаты для самостоятельного посещения семьей ; 

- сенсорная комната для самостоятельного посещения семьей ; 

- обеспечение продуктовыми наборами ; 

- консультативная помощь по образователыюму маршруту и мерах государственной и 

негосударственной поддержки; 

- тренировочная квартира без круглосуточного пребывания для молодых людей с 

ментальными нарушениями ; 

- спортивные семейные эстафеты для семей, воспитывающих детей с 083 и инвалидов 

детства 18+: проводятся ежемесячно на спортивных площадках города с привлечением 

в целях интеграции семьи в полном составе. 

Также в качестве волонтеров принимаются Студенты дефектологического 

факультета на практику подписанного соглашения. 

Постоянно реализуются проекты, поддержанные в рамках конкурса проектов 

Президентских грантов (все наши проекты, которые мы подавали на конкурс, были 

поддержаны). На данный момент реализует проект психологической поддержки «Для мамы». 

9. Уникальность или аналогичность вашей практики услугам rocy дарственных 

поставщиков в вашем регионе: деятельность организации уникальна, в учетом 

комплексного предоставления услуг, безвозмездности не имеет аналогов: 

• наша деятельность основана на активном привлечении волонтеров: специалисты 

из числа родителей/ родственников детей с ОВЗ работают добровольно и 

безвозмездно. Таким образом, родитель/родственник, реализуется как 

специалист, помогает и своему ребенку/родственнику, и другим; 

• активное привлечение общественности к участию в реализации мероприятий 

организации путем обращения к неравнодушным гражданам области 

(обращение с просьбами оборудовать помещение, помощь с ремонтом, 

обеспечить формирование необходимой материальной базы, передача в 

безвозмездное 

реабилитации); 

пользование неиспользуемых технических средств 

• щщивидуализация педагогического и юридического сопровождения семей 

(работа с родителями/ лицами их замещающими); 

• привлечение семьи в полном составе. 

10. Продолжительность от начала реализации практики (устойчивость): со сменой 

председателя Совета в 2014 году и выделением помещения для деятельности 



организации значительно увеличилось количество благополучателей, благодаря 

созданному в 2014 году проекту и реализуемому на 1юстоянной основе по сей день, 

также дополняется новыми услугами , исходя из потребностей благополучателей. 

11. Численность получателей услуг 11а текущий момент: 69 семей 

12. Общее количество получателей услуг от начала реализации практики (желательно по 

годам): более 400 блаrополучателей 

13. Форма предоставления услуг - на дому благополучателя, на базе самой организации 

или с использованием помещений специального назначения ( с оценкой доступности 

среды): смешанная. Например: на дому у благополучателя - бесплатная доставка из 

бесплатного проката организации средства технической реабилитации с оказанием 

консультативной помощи по ее использованию; консультативная помощь на дому; 

онлайн консультирование; заочное оказание помощи: решение насущной проблемы 

благополучателя при письменном обращении, например, оказание юридической 

помощи; на базе самой организации: проведение различных мероприятий, 

консультативная помощь, регулярные индивидуальные и групповые занятия для 

детей-инвалидов, братьев и сестер этих детей, для родителей и инвалидам с детства 

18+, имеющих ментальные нарушения, организация группы кратковременного 

пребывания, кулинарная студия, тренировочная квартира для подростков и молодых 

людей с ментальными нарушениями 18+ без круглосуточного пребывания, сенсорная 

комната, спортивный зал. Помещение организации не оборудовано пандусом, не имеет 

поручней. В организации получают помощь благополучатели, которые передвигаются 

самостоятельно. Помещение находится в арендованном (льготная аренда КУМИ) 

государственном помещении на первом этаже жилого дома без отдельного входа. 

Также организуются выездные мероприятия с использованием помещений сторонних 

организаций (например, организация выездного летнего отдыха; бесплатное 

еженедельное посещение бассейна семьями нашей организации - 2 раза в неделю по 2 

часа на базе оздоровительного комплекса «Бодрость» и пр.) 

14. Количество специалистов, принимающих участие в реализации практики: 8 человек на 

постоянной основе задействованы как волонтеры (количество меняется в большую 

сторону во время реализации проектов на определенный период, например проекты

победители конкурса Президентских грантов) 

15. Квалификация специалистов в команде: все специалисты имеют профильное 

образование, большой многолетний опыт работы , часть из них прошли стажировку по 

Программе мобильности волонтеров. Председатель Совета (волонтер, мама ребенка с 



расстройством аутистического спеl<Тра) Щеглова Ольга Александровна 

является специалистом команды: 

Образование: 

также 

l 999-2004rr. Кемеровский государстuс1111ый университет. С пеuиальность : спеuиалист 

по социальной работе (психосоциальная работа с населением), 

1999- 2002гг. Кемеровский государственный университет, квалификаuия 

«Медицинская сестра» (Свидетельство) 

2008-2011 rr. Кемеровский государственный сельскохозяйственный институт, 

экономист по специализации «Финансы и кредит», 

2016-20 l 7rr. Кузбасский региональный институт повышения квалификации и 

переподготовки работников образования, г.Кемерово. Специальность 

«Олигофренопедаrоr» 

2017 АНО "Академия дополнительного профессионального образования". 

Специализация: «Тьюторское сопровождение инклюзивного образования детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в условиях реализации ФГОС». 

Квалификация: «Тьютор». 

2019 r. Московский Институт психоанализа: курс повышения квалификации «Включи 

меня» разработка и внедрение модели инклюзии на основе методов 

структурированного обучения с технологией ресурсной зоны. 

16. Нахождение организации в реестре СО НКО или наличие статуса исполнителя 

общественно-полезных услуг: организация состоит в реестре СО НКО 

17. Источники финансирования (платно/бесплатно для семей, гранты, бюджетные 

субсидии, возмещение как поставщикам соц.услуг, благотворительные 

пожертвования): на основании Устава в организации предусмотрены членские взносы , 

которые оплачиваются ежемесячно и составляют 300 руб в месяц, также обязательно 

оказание нематериальной помощи семьи в деятельности организации (например, 

участие в субботниках, активное участие в организации мероприятий и пр.) , все услуги 

оказываются бесплатно для семей, гранты ( организация постоянно принимает участие 

в конкурсах, например конкурс проектов на Президентский грант, конкурс проектов 

«Добрый новогодний подарок» от Сбербанка, конкурс на консолидированный бюджет 

и пр.), бюджетные субсидии (организация принимает участие в конкурсах на 

предоставление rocy дарственных субсидий, например, «Кемеровское молодежное 

Вече» и пр.), помощь благотворительных фондов (например, на постоянной основе 

Благотворительный фонд «Доброе дело» обеспечивает продуктами в рамках 



реализации проекта трс11иро1юч1юй 1<0артиры , таю1<е фонд регулярно выдает 

продуктовые наборы щ11ш1м семьям, гюларочные наборы 11ервокласс11икам и пр. , 

благотворительные пожертuова11ия, в том числе 11е в материалыюй форме. 

18. Положительное влия1-нн.~ 11а развитие и 11овы111е11ис качества жизни блаrополучателей 

(по собственной оценке): зш1читслыюс. 

19. Востребованность практики (n листе ожидания, заявок родителей и т.д.): в листе 

ожидания на включение в мероприятия организации на постоянной основе более 50 

детей и взрослых с инвалидностью. Ежедневно за консультативной помощью на 

безвозмездной основе обращаются семьи , не состоящие в организации. 

20. Отзывы блаrополучателей-участников практики численностью не менее l О родителей 

(или семей) с полученным согласием на использование персональных данных. 

Приложите, пожалуйста, в направляемом письме дополнительно к Заявке файлы с 

отзывами благополучателей (в любом формате). 

Подтверждаю, что у НКО имеются согласия благополучателей на использование 

персональных данных для включения в Заявку отзывов о деятельности НКО (Согласия 

остаются у НКО). 

Прилагаю Согласие на публичное размещение информации об НКО и практике, 

предоставленной на Всероссийский конкурс СО НКО «Меняем мир вместе». 

Председатель Совета 

КРОО «Служба лечебной педагогики» 
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