
Заявка
на конкурс лучших региональных 

практик СО НКО в сфере помощи детям- 
инвалидам и инвалидам с детства 18+ и 

их семьям

1. Регион:
Красноярский край, город Шарыпово

2. Название НКО - носителя практики:

Шарыповский городской фонд «Социальная защита населения»

3. Территория применения практики (муниципалитет/ регион/межрегиональная):
Территория Шарыповского муниципального округа и муниципального образования 
города Шарыпово

4. Номинация Конкурса:
Лучшая региональная практика НКО в сфере летнего отдыха

5. Описание проблемы, на решение которой направлена практика:
В г. Шарыпово и Шарыповском районе на учете в учреждение состоит более 

200 детей с ограниченными возможностями здоровья, В первые месяцы летнего 
периода эти дети могут посещать оздоровительные площадки образовательных
учреждений, но начиная с конца июля они оказываются вне образовательных
учреждений, а для детей с ограниченными возможностями здоровья вообще 
недостаточно элементарного общения со сверстниками. Из-за того, что у этих детей 
очень ограниченна возможность организованно и полноценно отдохнуть и 
оздоровиться в летний период, они как правило, предоставлены сами себе и 
большее количество времени проводят в домашней обстановке. При этом на 
территории Шарыповского района есть отличный ресурс для привлечения интереса 
детей с ОВЗ и вовлечение их в активную культурно-познавательную, экологическую 
деятельность. Также для детей с ОВЗ есть прекрасная возможность в рамках данной 
практики посетить конюшню, попробовать верховую езду. Доказано, что 
Иппотерапия, как одна из форм лечебной физкультуры, которая использует общение 
с лошадью и езду верхом в качестве средства реабилитации, адаптации, 
воспитания, иногда даже лечения. В литературе часто встречается также термин 
«лечебная верховая езда». Для занятий с самыми трудными детьми применяется 
тепло тела лошади, тесное общение с животным, ритмичные колебания его тела. В 
рамках практики разработаны маршруты, для детей с ОВЗ, организованы фото
выставки в комплексном центре и в библиотечной системе города, подготовлены 
слайдовые презентации для размещения на городских интернет-порталах. 
Благодаря внедрению этой практики оказано значительное содействие в 
социализации и реабилитации детей с ограниченными возможностями здоровья.

6. Описание сути практики:



В рамках практики организовано 5 групп по 10 детей от 7лет и старше с ОВЗ и 
их родителями для проведения выездных туристических экскурсий с заездом на 
озера в рамках оздоровительного отдыха, с проведением мероприятий по 
краеведению (викторины, игры). Так же проект предполагает организацию активного 
оздоровительного отдыха детей с ОВЗ на природе: спортивные игры,
развлекательные викторины и конкурсы, пешие, конные походы.

Составлен график выездов автобусов по 5 туристическим маршрутам:
Маршрут №1 «Загадки древнего озера: Озеро Инголь -  Святой источник 

«Холодный ключ» - Искусственные карьеры.
Маршрут №2 «Путь удачи»: Озеро Ленёво -  Березовая грива - с заездом на 

конюшню в конный клуб «Инзиюл»
Маршрут №3 «По следам гордого Кабая»: Озеро Белое -  Кошкольские озера -  

Гора Созют.
Маршрут №4 «В поднебесье»: Озеро Большое -  Озеро Малое -  Озеро Круглое -  

Умурлык гора -  Каиш гора - Каратаг -  гора Парбанах -  гора Салбат -  источник 
святого Пантелеймона.

Маршрут №5 «Удивительное рядом»: Озеро Цинголь-Березовая грива -  с заездом 
на конюшню в конный клуб «Инзиюл»

Заезд на конюшню в конный клуб «Инзиюл», где дети знакомятся с элементами 
верховой езды, организованы конные походы по 20 минут на одного ребенка. Основу 
данной практики составляют мероприятия туристической и краеведческой 
направленности - путешествия детей с ОВЗ (Группы по 10 детей и их родителей) под 
руководством инициативной группы - разработчик практики, на территории 
Шарыповского района, посещение и изучение природных и исторических 
достопримечательностей (озер, гор, урочищ, археологических и природных 
памятников)

Заключительные мероприятия, организация творческой работы детей, статьи в 
СМИ, буклеты о проведении экотуров по Шарыповскому району, фото-выставки в 
КГБУ СО «КЦСОН «Шарыповский», фото-выставки в библиотечной системе города 
Шарыпово. В заключении предполагается проведения рефлексивного мероприятия 
с детьми, психологами КГБУ СО «КЦСОН «Шарыповский», проведение 
анкетирования родителей и детей.

7. Эффективность практики для детей-инвалидов, инвалидов 18+ и/или семей (в 
соответствии с номинацией Конкурса, выбранной организацией)
Проведено 5 социальных экотуров, которые посетили 100 человек, из них 50 детей

с ОВЗ.
• Размещено публикаций:
- статей в СМИ- 3;
- посты на сайт учреждения, РМЦ, ИМА -  5.

Проведено 4 фото - выставки, которые посетили 50 человек.
Выпущено не менее 25 буклетов для родителей детей с ОВЗ
100 % участников проекта приняли участие в организации и проведении

социальных экотуров;
не менее 80% участников проекта расширили знания о сохранении и сбережении

своего здоровья;



участники проекта и их семьи расширят социальные связи в процессе участия в 
различных мероприятиях;

100% участников проекта пройдут практическую апробация более эффективного 
способа социализации детей с ограниченными возможностями здоровья с применением 
иппотерапии.
8. Уникальность вашей практики в регионе среди практик других НКО:

Шарыповский район является уникальной территорией по природному, 
экологическому состоянию, славится многочисленными озерами, большим 
количеством археологических памятников, древней историей и неповторимыми 
ландшафтами. Данная практика охватывает летний период, когда природа поражает 
своим великолепием и разнообразием цветовой гаммы. Это отличный заряд энергии 
и творческой активности не только для здоровых и сильных детей, но и для детей с 
отставаниями в здоровье. Посещая такие оздоровительные мероприятия, дети не 
только поправят своё здоровье, но и увидят сезонные изменения в природе. Обратят 
своё внимание на красоту природы родного края, выполнят творческие работы с 
психологом, показывая в них своё настроение, передавая чувства и отношение к 
живому, окружающему миру.

9. Уникальность или аналогичность вашей практики услугам государственных 
поставщиков в вашем регионе

В нашем регионе эта практика уникальна тем, что мероприятия с применением 
социального экотуризма, направленного на изучение родного края, популяризацию 
истории Шарыповского района с применением иппотерапии, для детей с 
ограниченными возможностями здоровья и их родителей в перечень 
государственных поставщиков не входят.

10. Продолжительность от начала реализации практики (устойчивость)
Данная практика прошла апробацию на базе КГБУ СО «КЦСОН «Шарыповский в 
2022 году. В дальнейшем экотур «В согласии с природой -  в согласии с собой» 
предложен получателям как социальная услуга в летний период в работе детско- 
оздоровительного лагеря для детей с ОВЗ.

Привлечение спонсорской помощи, волонтерского движения помогут 
продолжить проведение экотуров по территории Шарыповского района в рамках 
оздоровительного летнего лагеря с временным пребыванием детей- инвалидов и 
детей с ограниченными возможностями здоровья. Через официальный сайт КГБУ 
«КЦСОН «Шарыповский» родители детей с ограниченными возможностями 
здоровья смогут ознакомиться с проведением социальных экотуров и записаться на 
очередной выезд. Полученный успешный опыт в рамках реализации данной 
практики размещен на фото - выставках и в изготовленных буклетах, которые будут 
распространены волонтерами по учреждениям города Шарыпово.

11. Численность получателей услуг на текущий момент: 232 ребенка с ОВЗ.

12. Общее количество получателей услуг от начала реализации практики 
(желательно по годам): 2022год -  ЮОчеловек



13. Форма предоставления услуг - на дому у благополучателя, на базе самой 
организации или с использованием помещений специального назначения (с 
оценкой доступности среды)
Данная практика на базе КГБУ СО «КЦСОН «Шарыповский», использование 
оборудованных кабинетов психологов, а также необходимая техника и 
оборудование для проведения рефлексии, психологических тренингов и 
анкетирования. В здании КГБУ СО «КЦСОН «Шарыповский» обеспечен доступ для 
маломобильных групп населения и инвалидов, при входе имеются пандус с 
противоскользящим покрытием, кнопка вызова персонала с улицы, 
информационная «бегущая строка» для инвалидов по слуху, звуковой маяк для 
передачи звуковых сигналов для инвалидов по зрению.

Также в учреждении имеются напольные специальные тактильные покрытия и 
ленты, которые информируют инвалидов по зрению о направлении пути 
следования, вывеска о режиме работы учреждения и надписи на табличках 
кабинетов специалистов выполнены шрифтом Брайля. На территории учреждения 
имеется оборудованная парковка для инвалидов.

Помещение санитарного узла оборудовано для инвалидов с нарушением 
опорно-двигательного аппарата.

14. Количество специалистов, принимающих участие в реализации практики
4 человека -  специалиста из числа сотрудников КГБУ СО «КЦСОН «Шарыповский»,
2 привлечённых волонтёра 

15. Квалификация специалистов в команде
№
п/
п

ФИО Должность 
в проекте

Деятельность по 
проекту

Образование/ 
место работы

Опыт
проектной
деятельно
ста

1. Шишкина
Елена
Павловна

Руководитель
проекта

Отвечает за общую
реализацию проекта,
проведение
экскурсий,
спортивных
мероприятий,
отчетность.

Высшее, методист 
КГБУ СО «КЦСОН 
«Шарыповский

Оказание 
помощи в 
написании 
проекта 
«ДЕДсад»

2. Киселева
Ольга
Васильевн
а

Волонтер-
психолог

Отвечает за 
проведение 
мероприятий, 
диагностику.

Образование высшее, 
КГБУ СО «КЦСОН 
«Шарыповский», 
психолог

Участвова 
ла в 
реализаци 
и проекта 
«Ты не 
один»

'



3.
Самарина 
Елена 
Витальев - 
на

Медсестра - 
волонтер

Следит за общим 
. состоянием детей, 
проводит 
оздоровительные 
мероприятия и 
оказывает первую 
доврачебную 
помощь (при 
необходимости)

Среднее
специальное,

медсестра КГБУ СО
КЦСОН
«Шарыповский

Учимся 
жить с 
сахарным 
диабетом
» ,
«Детский 
мини -  
центр 
«Дружба» 
, «Ты не 
один». В 
течение 2 
лет
участвует
в
проведен
ИИ

«Школы
диабета»

4. Кострова
Елена
Юрьевна

Ответственн 
ая за 
формирован 
ие групп и 
проведение 
инструктажа 
по технике 
безопасност 
и

Ответственная за 
формирование 
групп детей с ОВЗ и 
родителей

Заведующая 
социально
реабилитационным 
отделением для 
граждан пожилого 
возраста, инвалидов 
и детей с 
ограниченными 
возможностями

Проекты: 
«Мини
центр 
«Дружба» 
, «Ты не 
один», 
«ДЕДсад 
»

16. Нахождение организации в реестре СО НКО или наличие статуса исполнителя 
общественно-полезных услуг
- наличие статуса исполнителя общественно -  полезных услуг.

17. Источники финансирования (платно/бесплатно для семей, гранты, бюджетные 
субсидии, возмещение как поставщикам соцуслуг, благотворительные 
пожертвования):
Источники финансирования Шарыповского городского фонда «Социальная защита 
населения» - гранты

18. Положительное влияние на развитие и повышение качества жизни 
благополучателей (по собственной оценке)

Проведение социальных экотуров «В согласии с природой -  в согласии с собой» 
положительным образом повлияло на здоровье и психологическое состоянии детей 
и их родителей, участников данной практики. Об этом можно прочитать в отзывах, 
написанных родителями совместно с детьми после проведения экотуров. (Отзывы 
прилагаются в сканированном формате).



19. Востребованность практики (в виде листа ожидания, заявок родителей и тд).
Данная практика очень востребована среди семей, имеющих ребенка с ОВЗ, 
проведен устный опрос в социально -  реабилитационном отделении для граждан 
пожилого возраста, инвалидов и детей с ограниченными возможностями среди 
получателей социальных услуг, на вопрос: «Хотели бы Вы со своим ребенком 
принять участие в данной практике»-100% процентов родителей ответили 
положительно.

20. Отзывы благополучателей-участников практики численностью не менее 10
родителей (или семей) с полученным согласием на использование персональных 
данных. Приложите, пожалуйста, в направляемом письме дополнительно к Заявке 
файлы с отзывами благополучателей (в любом формате: сканированный, фото, 
MsWord, другой).
Отзывы прилагаются в сканированном формате на 2 л.

Подтверждаю, что у НКО имеются согласия благополучателей на использование 
персональных данных для включения в Заявку отзывов о деятельности НКО (Согласия 
остаются у НКО).
Прилагаю Согласие на публичное размещение информации об НКО и практике, 
представленной на Всероссийский конкурс СО НКО «Меняем мир вместе»

Подпись

« » № _______ 2023
г.


