
Заявка  

на конкурс лучших региональных практик СО НКО  

в сфере помощи детям-инвалидам и  

инвалидам с детства 18+ и их семьям 
 

1. Регион ______Ярославская область______________________________________________ 

 

2. Название НКО - носителя практики ______ Городская общественная организация женщин г. Рыбинска 

Ярославской области                                      

 

3. Территория применения практики (муниципалитет/ регион/межрегиональная) 

_________город Рыбинск_______________________________________________________________________ 

 

4. Номинация Конкурса ____Лучшая региональная практика НКО в социокультурной сфере для детей и 

взрослых с инвалидностью _______________________________________________________________ 

 

5. Описание проблемы, на решение которой направлена практика 

Проект направлен на социализацию и интеграцию в общество детей-сирот, а также детей и молодежи 

с инвалидностью. Эти категории являются социально уязвимыми, их социальная интеграция затруднена и 

требуются дополнительные мероприятия для включения этой части общества в общественную жизнь. 

Социальная активность, участие в активной творческой деятельности поможет детям и молодежи снизить 

фрустрацию, тревожность, проявления депрессии, выявить свои таланты и получить новые полезные знания. 

В современных условиях вопросы профориентации детей-сирот детерминированы как объективными, 

так и субъективными факторами. Объективно ускоряются темпы развития рыночных отношений, 

обостряются конкурентные отношения, возникают кризисные явления, ослабляющие социальную 

защищенность различных категорий населения, и прежде всего детей-сирот. К субъективным факторам 

можно отнести личностные особенности детей-сирот, осложняющие их выход в конкурентную 

профессиональную среду, обусловленные лишением ребенка материнской заботы и организацией 

жизнедеятельности детей в детском доме. Условиями конкурентоспособности детей-сирот являются 

востребованная профессия, социально-трудовая компетентность, адаптивность. Очевидно, что успешность 

детей-сирот в будущей трудовой деятельности определяется в значительной степени качеством организации 

их профессиональной ориентации.  

 

6. Описание сути практики 

Проект предполагает: 

- занятия творчеством (самостоятельное и семейное); 

Ребята с особыми потребностями и их семьи могут окунуться в новую творческую активность, создать 

картины и игрушки своими руками.  

- встречи с представителями разных профессий; 

Встречи с руководителями, успешными людьми выполняют профориентационную задачу. Интеллектуально-

сохранные дети выбирают несколько профессий, с которыми им хотелось бы познакомиться. Подросткам 

рассказывают о своем пути в профессию, об удачных и неудачных проектах, анализируют плюсы и минусы 

профессии, необходимости среднего и высшего образования. На встрече проводятся мастер-классы, 

например, по созданию простого сайта, приготовлению ролов, макияжу.  

- кулинарные мастер-классы; 

Серебряные волонтеры (60+) посещают детский дом, учат ребят готовить, что позволяет детям не только 

обнаружить в себе новые таланты и научиться чему-то новому, но и улучшить навыки общения, 

почувствовать себя важными и значимыми, окруженными заботой и вниманием.  

- новогодние мероприятия; 



На Новый Год волонтеры проекта в костюмах Деда Мороза и Снегурочки будут поздравлять детей-инвалидов 

и детей-сирот и дарить подарки (в рамках традиционной акции "Дари добро"). Для приобретения подарков 

привлекаются средства граждан и предприятий города, что также способствует развитию 

благотворительности. 

- занятия/тренинги/консультации для родителей. 

Тренинги помогают родителям восстановить себя, сплотиться в группе.  

 

7. Эффективность практики для детей-инвалидов, инвалидов 18+ и/или семей (в соответствии с 

номинацией Конкурса, выбранной организацией) 

 

Проект создает условия, при которых каждый из участников может почувствовать себя полноценным 

человеком, достойной частью общества, раскрыть свою индивидуальность, проявить таланты, сможет 

поверить в себя и ощутить поддержку окружающих детей и взрослых, испытать положительные эмоции от 

общения со сверстниками в позитивной творческой атмосфере. 

Реализация проекта способствует повышению уровня социальной адаптации и социальной интеграции детей 

и молодежи с ОВЗ, созданию условий для их личностного развития и творческой самореализации, созданию 

условий для общения и взаимодействия, увеличению числа социальных контактов, профессиональному 

самоопределению. Индивидуальная работа с каждым участником, выявление его творческих и личностных 

качеств, позволит участнику проекта поверить в себя, понять, что он может быть интересен и востребован в 

обществе, что развивая свои способности, человек приобретает хобби, а зачастую и профессию.  

 

8. Уникальность вашей практики в регионе среди практик других НКО. 

 

Абсолютных аналогов проекта нет.  

 

9. Уникальность или аналогичность вашей практики услугам государственных поставщиков в вашем 

регионе 
 

Абсолютных аналогов проекта нет.  

 

10. Продолжительность от начала реализации практики (устойчивость) 

_________ Проект реализуется ежегодно с 2019 года _____________________________________________ 

 

11. Численность получателей услуг на текущий момент 

170 

 

 

12. Общее количество получателей услуг от начала реализации практики (желательно по годам) 

2019-2020 - Супергерои среди нас 120 

2020-2021  Супергерои среди нас - 120 

2021-2022 Дари добро - 120 

2022-2023 Я могу! - 170 

 

13. Форма предоставления услуг - на дому у благополучателя, на базе самой организации или с 

использованием помещений специального назначения (с оценкой доступности среды) 

Мероприятия проходят в учреждениях культуры Рыбинска. 

Профориентационные встречи и некоторые творческие мастер-классы проходят на территории предприятий, 

частых организаций.  

Часть подарков на новый год вручается на дому детям-инвалидам. 



Кулинарные мастер-классы проходят на базе детского дома. 

 

14. Количество специалистов, принимающих участие в реализации практики 

50 

 

15. Квалификация специалистов в команде 

 

Специалисты в области культуры, образования, дефектологии, представители различных профессий (для 

профориентационных встреч) 

 

16. Нахождение организации в реестре СО НКО или наличие статуса исполнителя общественно-

полезных услуг 

 

нет 

 

17. Источники финансирования (платно/бесплатно для семей, гранты, бюджетные субсидии, возмещение 

как поставщикам соцуслуг, благотворительные пожертвования) 

 

Услуги бесплатны для участников проекта. Проект реализуется на средства грантов.  

 

18. Положительное влияние на развитие и повышение качества жизни благополучателей (по собственной 

оценке) 

Участники проекта получают навыки самоанализа, выявления своих особенностей характера, развития 

коммуникативного потенциала, творческих и других способностей, формирование навыков командной 

работы, обмена опытом, проведения досуга, знаний и умений в сфере безопасного поведения, прикладного и 

другого творчества, приобщение к традициям страны.  

 

19. Востребованность практики (в виде листа ожидания, заявок родителей и тд) 

 

Налажена тесная связь с родителями детей-инвалидов, которые пишут свои пожелания на виды мастер-

классов. Руководство детских домов так же оставляет заявку на мероприятия. 

 

20. Отзывы благополучателей-участников практики численностью не менее 10 родителей (или семей) с 

полученным согласием на использование персональных данных. Приложите, пожалуйста, в направляемом 

письме дополнительно к Заявке файлы с отзывами благополучателей (в любом формате: сканированный, 

фото, MsWord, другой). 

Подтверждаю, что у НКО имеются согласия благополучателей на использование персональных данных для 

включения в Заявку отзывов о деятельности НКО (Согласия остаются у НКО). 

Прилагаю Согласие на публичное размещение информации об НКО и практике, представленной  

на Всероссийский конкурс СО НКО «Меняем мир вместе» 

 

 

 

Руководитель НКО                                                    ___________________      /_____Маркова С.В.________/                                                                                                                     

                                                                                      Подпись                                 Расшифровка подписи 

       

  

                 МП                                                                                 «_30___» ___апреля______ 2023 г. 

 



 

 

Согласие  

на публичное размещение информации об НКО и практике, представленной  

на Всероссийский конкурс СО НКО «Меняем мир вместе» 

 
 
Настоящим даю согласие на публичное размещение информации об 
 

               Городская общественная организация женщин г. Рыбинска Ярославской области                                      

                                                 (полное название некоммерческой организации) 
 
 
как участнике Всероссийского конкурса СО НКО «Меняем мир вместе», привлечение к участию в церемонии 
торжественного награждения, а также разрешение на публикацию названия НКО и реализуемых практик в списках 
участников и лауреатов Конкурса с указанием номинации, использования фото/видео материалов с участием НКО на 
сайте и ресурсах ВОРДИ, в региональных интернет-ресурсах ВОРДИ и СМИ. 
 
Приложение:  ПРОТОКОЛ № 1 от 15 марта 2023 года Конференции Городской общественной организации женщин 
города Рыбинска Ярославской области в Всероссийском конкурсе СО НКО «Меняем мир вместе». 
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