
Заявка 

на конкурс лучших региональных практик СО НКО 

в сфере помощи детям-инвалидам и 

инвалидам с детства 18+ и их семьям 

 

1. Регион:  

Республика Хакасия, город Абакан 

 

2. Название НКО - носителя практики: 

Фонд поддержки семьи и детства «Перспектива»  

 ОГРН 1211900000872 

 

3. Территория применения практики на территории:  

Республики Хакасия 

 

4. Номинация Конкурса: 

Лучшая региональная практика НКО в сфере летнего отдыха 

 

5. Описание проблемы, на решение которой направлена практика: 

 

Основная проблема, на решение которой направлена практика организации загородных 

семейных лагерей это отсутствие в республике Хакасия доступных лагерей летнего 

отдыха и оздоровления для детей с нарушениями ментального и физического развития, в 

том числе и детей с аутизмом, которые имели бы возможность семейного размещения 

участников в случае необходимости сопровождения. Дети с аутизмом характеризуются 

врожденными нарушениями социальных взаимодействий, трудностями в контакте с 

другими людьми, неадекватные реакции при общении, ограниченность интереса и эти 

особенности требуют создания специальных условий в безопасной среде.  

 

6. Описание сути практики: 

 

Загородные семейные лагеря- это своеобразная модель включения семьи особого ребенка в 

окружающий мир, безопасная социализация и интеграция. Здесь в новой обстановке гармонично 

сочетаются досуг, отдых и психолого-педагогическая поддержка. Семейный лагерь – это 

оригинальная форма взаимодействия, направленная на развитие семейных отношений. 

Семейный лагерь - это альтернативный формат лагеря, подразумевающий активный, 

познавательный и полезный семейный отдых, позволяющий выступить как одновременно 

местом решения имеющихся и потенциальных проблем, так и местом, где каждый наглядно 

сможет увидеть и почувствовать всю ценность организованной деятельности. Данный 

формат предполагает тотальное включение участников, исключая позицию пассивного 

наблюдателя. Лагерь представляет собой выездную сессию с социально-реабилитационной 

программой. Программа лагеря выстроена с применением эффективных психолого-

педагогических технологий, позволяет объединить семьи, воспитывающих детей с 

ментальными особенностями и без особенностей здоровья и семьи педагогов, 

специалистов, воспитывающих нейротипичных детей, чем обеспечен инклюзивный и 

интегративные подходы. Программа лагеря - интенсива дает возможность за короткий срок 

реализовать несколько видов деятельности, способных улучшить состояние детей и 

родителей и позволяет получить консультации от специалистов в данной области. Это 

досуг, наполненный обучающими подходами, терапевтическими методиками, различными 

развлекательными мероприятиями. Программа лагеря нацелена на удовлетворение 



интересов детей и взрослых, поэтому разрабатывается специалистами высокого уровня: 

педагогами, психологами, социологами и др. Курирование программы осуществляется 

специалистами, которые начинают работу с семьями задолго до самого события. Условия 

для выбора места проведения лагеря — это наличие технологической среды, которая 

предполагает: санитарно-гигиенический режим, двигательный режим, образовательный 

режим, социальный режим; пространственно-предметная среда: социокультурное 

пространство в зелёной экологической сфере с площадями и оборудованием для 

индивидуальных и массовых мероприятий программы лагеря. Программа лагеря-

интенсивна направлена на индивидуальную и групповую проработку основных умений и 

навыков таких детей; усиленное взаимодействие с профессионалами в области 

коррекционной работы с детьми с ментальными нарушениями в комфортных для ребенка 

условиях загородного отдыха. 

 

7. Эффективность практики для детей-инвалидов и семей: 

 

Результаты программ выездного семейного лагеря имеют пролонгированный эффект и 

включают в себя улучшение психоэмоционального состояния семей, укрепление детско-

родительских отношений и закрепление навыков, способствующих общению и развитию 

детей с ментальными нарушениями, их социальной абилитации и интеграции в жизнь 

общества в долгосрочной перспективе.  

 

8. Уникальность вашей практики в регионе среди практик других НКО: 

 

В нашем регионы это единственная практика подобного формата работы с семьями, 

которые воспитывают детей с ментальными нарушениями, в том числе и детей с 

аутизмом. 

 

9. Уникальность или аналогичность вашей практики услугам государственных 

поставщиков в регионе: 

 

Данная практика отсутствует.  

 

10. Продолжительность от начала реализации практики (устойчивость) 

 

Впервые Фонд поддержки семьи и детства «Перспектива» организовал семейный летний 

лагерь в июле 2021 года и это был лагерь продолжительностью 5 дней с проживанием в 

палаточном лагере в природном парке «Ергаки». В настоящее время уже реализованы 4 

социально-реабилитационные программы загородных семейных лагерей. В феврале 2023 

года впервые реализовали программу в условиях 3-дневного зимнего лагеря выходного 

дня. 

 

11. Численность получателей услуг на текущий момент 

 

69 семей, воспитывающих детей с ментальными нарушениями, в которых воспитываются 

дети с расстройствами аутистического спектра и другими ментальными нарушениями и 

нейротипичные дети. 

 

12. Общее количество получателей услуг от начала реализации практики  

1 Июль 2021г. 10 семей с 12 детьми, всего 29 человек; из них: 10 детей 

с аутизмом, 2 нейротипичных детей 



2 Август 2021г. 11 семей с 13 детьми, всего 30 человек; из них: 11 детей 

с ментальными нарушениями, 2 нейротипичных детей 

3 Август 2022г.  35 семей с 59 детьми, всего 120 человек; из них: 37 

детей с ментальными нарушениями, 22 нейротипичных 

ребенка 

4 Февраль 2023г. 21 семья с 32 детьми, всего 72 человека; из них: 22 

ребенка с ментальными нарушениями, 10 

нейротипичных детей 

 

13. Форма предоставления услуг - на дому у благополучателя, на базе самой организации 

или с использованием помещений специального назначения (с оценкой доступности среды) 

 

 Семейные загородные лагеря были организованы в помещениях специального назначения. 

В июле 2021 года отдых был организован в природном парке «Ергаки», расположенном на 

юге Красноярского края с проживанием в палаточном лагере. 

В августе 2021г. в благоустроенном гостевом доме «Бурундук» на окраине г. Абаза в 

живописном месте у подножия скального утеса в 900 метрах от берега реки Абакан. 

В 2022 году летний лагерь был организован для 120 человек на туристической базе 

«Багульник» ООО «Славянская благодать» расположенном в Таштыпском районе 

Республики Хакасия в горно-таёжной местности, состоит из благоустроенных двухэтажных 

домов с полной инфраструктурой.  

В феврале 2023 года зимний лагерь проходил на туристической базе «Таловка» в 

Красноярском крае пос. Большая Ирба с проживанием в общем гостиничном корпусе. 

 

14. Количество специалистов, принимающих участие в реализации практики 

2021г.- 5 специалистов, 2 волонтера (студенты педагогических специальностей ВУЗа и 

молодые педагоги) 

2022г.- 22 специалиста, 25 волонтеров (молодые и малоопытные педагоги) 

2023г.- 14 специалистов, 4 волонтера (молодые педагоги) 

 

15. Квалификация специалистов в команде 

 

Команда практики организации семейных лагерей состоит из 10 педагогов-специалистов 

психолого-педагогической направленности, 2 представителей попечительского совета ФП 

«Перспектива», 3 родителей, воспитывающих детей с аутизмом, при поддержки 

Уполномоченного по правам ребенка в РХ. 

Специалисты психолого-педагогического направления: 

 1 специалист, имеющий подготовку по социальной реабилитации и социальной 

работе. 

 3 педагога, имеющие подготовку и опыт реализации программ коррекционно-

развивающего обучения на основе АВА-терапии, Сенсорной интеграции и 

других методов работы с детьми, имеющими поведенческими и ментальные 

особенности здоровья. 

 2- педагога-специалиста по раннему развитию детей, имеющими специальную 

подготовку и опыт работы с детьми от 0-3 лет. 

 4- психолога, работающие на основе современных психотерапвтеческих 

методов и приемов. 

  

  

16 . Нахождение организации в реестре СО НКО или наличие статуса исполнителя 

общественно-полезных Услуг  

 

С 12.11.2021 г Фонд поддержки семьи и детства «Перспектива» включен в реестр 

социально- ориентированных некоммерческих организаций, сформированной в 



соответствии с Постановлением Правительства РФ от 30.07.2021 г. №1 и продолжает 

состоять в нём. 

 

17. Источники финансирования  

 

Финансирование 4 программ семейного лагеря осуществлялось за счет благотворительных 

пожертвований, собственных средств организации и партнеров ФП «Перспектива» на 

основе соглашений о сотрудничестве в рамках программы Фонда «Ты не один!» с 

бесплатным участием для семей. 

 

18. Положительное влияние на развитие и повышение качества жизни благополучателей:  

 

У родителей особенных детей появилось сообщество, в котором они могут не только 

комфортно провести время и отдохнуть вместе со своими детьми, но и на практике 

ощутить инклюзивную среду. Посмотреть, как в нестандартных условиях их дети ведут 

себя, увидеть, как можно развивать ребёнка за пределами образовательного учреждения, в 

дальнейшем применять полученные знания в обычной жизни для развития своего 

особенного ребёнка.  

Семейный лагерь это: 

 это отдых родителей без чувства вины. Ресурсный родитель – залог счастливого 

детства ребенка! 

 это мягкая социализация детей.  

 это возможность проявить себя и попробовать свои силы в новой деятельности. 

 это принимающее пространство.  

 это «мягкая психотерапия».  

 это возможность для членов семьи увидеть друг друга в новом качестве. 

 

19. Востребованность практики 

 

Регистрационный лист ожидания на включение семей, воспитывающих детей с 

ментальными нарушениями в список участников СЛ(семейного лагеря) составляет 104 

семьи, в которых воспитываются всего 229 детей, из них: 106 детей-инвалидов, 14 детей с 

ограниченными возможностями здоровья, 109 нейротипичных детей.  

 

20. Отзывы благополучателей-участников практики (Приложение 1) 

 

Подтверждаю, что у НКО имеются согласия благополучателей на использование 

персональных данных для включения в Заявку отзывов о деятельности НКО. 

 

Прилагаю: 

1. Согласие на публичное размещение информации об НКО и практике, 

представленной на Всероссийский конкурс СО НКО «Меняем мир вместе» 

(Приложение2). 

2. Решение высшего органа управления ФП «Перспектива» об участии в конкурсе 

(Приложение 3). 
 

 

 

Директор ФП «Перспектива»            ___________________ /И.И.Чулкова/ 

 

МП                                                                            «21» апреля 2023г. 


