
Заявка 

на Конкурс лучших региональных практик СО НКО 
в сфере помощи детям-инвалидам 

и инвалидам с детства 18+ и их семьям 
 

1. Регион:  Хабаровский край 

 

2. Название НКО – носителя практики: Автономная некоммерческая 

организация Центр ранней помощи «Особенное детство» 

 

3. Территория применения практики:  г.Хабаровск, Хабаровский край 

 

4. Номинация Конкурса: Лучшая региональная практика НКО, 

направленная на поддержку семей, воспитывающих детей и взрослых 

с инвалидностью 

 

5. Описание проблемы, на решение которой направлена практика 

 

 Отсутствие единых подходов в сопровождении семей целевой 

группы в службах ранней помощи разных ведомств. 

В 2016 году Правительство РФ утвердило концепцию развития ранней 

помощи. Согласно этому документу, к 2020 году в Хабаровске и в 

Хабаровском крае открылись 71 служба  ранней помощи (распоряжение 

Правительства Хабаровского края от 23.12.2022г  №1580 – рп. В 

большинстве этих служб, где пытаются развивать раннюю помощь, 

остается реабилитационный и медицинский подход к проблеме. 

Специалисты реабилитационных центров помогают маленьким детям, 

делая упор на диагноз, продолжая при этом относиться к ним как к 

объектам, производить различные манипуляции, не вовлекая родителей в 

развитие новых навыков у ребёнка. Это связано с тем, что специалисты не 

проходили специального обучения по технологии ранней помощи, не 

знают о функциональной реабилитации, работают «по старинке», 



используя для маленьких детей методы коррекционной педагогики и 

реабилитации, предназначенной для более старших детей, которые не 

развивают навыки в повседневной жизни. Как следствие эффект от такой 

помощи минимален и не отвечает потребностям семьи и ребенка. Работа с 

семьями по технологии ранней помощи кардинально отличается от 

предлагаемых в данный момент услуг иными подходами, целями, 

задачами и методами.  

 Недостаточное информирование семей и специалистов о ранней 

помощи 

Участники Практики (семьи и специалисты) знают о подходах, целях, 

особенностях оказания услуг ранней помощи.  Но опрос об услугах ранней 

помощи показал, что из 56% случаев объявления диагноза 

медперсоналом, только 21% семей проинформирован о службах ранней 

помощи. 

 Отсутствие единого Краевого ресурсно-методического центра 

ранней помощи. 

В Практике были отработаны функции ресурсного центра ранней помощи 

по обучению и методическому сопровождению специалистов; 

решению аналитико-статистических задач; инновационному  

внедрению и распространению современных технологий 

сопровождения семей целевой группы 

 

6. Описание сути практики:  

   Суть нашей практики развития и продвижения технологии 

ранней помощи в Хабаровском крае заключается в том, компетентная 

команда  специалистов АНО Центр ранней помощи «Особенное детство» 

оказывает услуги ранней помощи направленные на улучшение качества 

жизни семей с детьми раннего возраста согласно рекомендациям 

Министерства труда и социальной защиты РФ, и с соблюдением 

принципов и подходов технологии ранней помощи.  В команде есть два 

преподавателя (тренера) ранней помощи, которые  обучают и 

сопровождают специалистов служб ранней помощи г. Хабаровска и 

Хабаровского края. Это позволяет распространять технологию ранней 

помощи без искажений, сохраняя ее философию. И способствует 

улучшению качества жизни семей и развития детей.  



 

Такой подход создаёт условия для устойчивого развития ранней помощи в 

Хабаровске и Хабаровском крае. 

 

Основная цель нашей работы – улучшение функционирования ребёнка 

в естественных жизненных ситуациях; содействие позитивному 

взаимодействию родителей и детей; содействие повышению компетенций 

родителей. А также, обеспечение и поддержка специалистов ранней 

помощи современными профессиональными знаниями, позволяющими 

оказывать эффективную помощь детям раннего возраста  с нарушением 

развития и/или ограничениями жизнедеятельности и их семьям.  

Содействие в разработке нормативно-правовых и 

методических документов по ранней помощи, на основе анализа опроса 

целевой аудитории. 

Информирование профессионального и родительского 

сообщества о новых направлениях, специальных технологиях в ранней 

помощи. 

 

7. Эффективность практики для детей с инвалидностью и их семей:  

 

Эффективность практики, которая строилась с учетом запроса 

родителей, результатов диагностических исследований и особенностей 

внутрисемейных отношений, заключается в следующем:   

 Улучшилось функционирование детей в естественных жизненных 

ситуациях; 

 Изменилось поведение взрослых, обеспечивающее оптимальное 

развитие ребенка (предоставление ребенку выбора, когда это 

возможно, согласованность требований к ребенку всех членов 

семьи); 

 У родителей улучшилось эмоциональное состояние, появилась 

уверенность в своих силах и возможностях. Родители научились 

проговаривать чувства; 

 Изменилась установка родителей, которая позволила ребенку 

понять, что он любим и принимаем при любых обстоятельствах, 

независимо от того, как он себя ведет; 

 Некоторые дети начали посещать детский сад, т.е. были 

включены в среду сверстников. 



 

8. Уникальность практики в регионе среди практик  других НКО: 

Услуги ранней помощи оказываются на дому и в дистанционном 

формате. Создано сообщество специалистов служб ранней помощи 

Хабаровского края, которое позволяет накапливать большое 

количество современных знаний по ранней помощи, получать 

профессиональную поддержку коллег, своевременно получать  

информацию о новых практиках и консультации узких специалистов по 

сложным случаям. 

 

9. Уникальность или аналогичность  практики  услугам государственных 

поставщиков в Хабаровском крае: 

Уникальность Практики  - в команде АНО «Особенное детство» 2  

преподавателя (тренера) по ранней помощи, 4 трансдисциплинарных 

специалиста ранней помощи. Специалисты служб ранней помощи 

были обучены по программе «Санкт-Петербургского института раннего 

вмешательства», рекомендованной Министерством труда и 

социальной защиты РФ. 

  

Услуги ранней помощи оказываются детям, начиная  с рождения и 

независимо от диагноза. 

 

Родители и специалисты  являются партнёрами. Специалисты 

применяют в работе с семьями коучинг-стратегии. 

 

Тестирование автоматизированного рабочего места специалиста 

ранней помощи (ЕИС РП).  

 

Аналогичность – в результате Практики, 22 специалиста от Соц.защиты, 

5 специалистов Образования оказывают услуги ранней помощи 

согласно технологии. 

10.  Продолжительность от начала реализации : 2019 – 2022гг 

 

11.  Численность получателей услуг на текущий момент:  19 семей 

 

12.  Общее количество получателей услуг от начала реализации практики:  

2019г – 16 семей 



2020г –  15 семей 

2021г – 152 семей 

2022г – 58 семей 

 

13.  Форма предоставления услуг: индивидуально на дому и 

дистанционно, групповая форма. 

 

14.  Количество специалистов, принимающих участие в практике:  

2019-2020 гг – 4 специалиста 

2021-2022 гг – 30 специалистов 

 

15.  Квалификация специалистов в команде: 

Краснослободцева Анастасия Олеговна 

Педагог-психолог, трансдисциплинарный специалист ранней помощи 

 

Образование: высшее, Государственное образовательное учреждение 

высшего профессионального образования "Томский Государственный 

Педагогический Университет", педагог-психолог. 

Курсы  повышения квалификации: 

2017 г. Санкт-Петербург. АНО ДПО «Санкт-Петербургский институт раннего 

вмешательства» по программе «Специфика организации программ 

ранней помощи в условиях дошкольной группы. Модуль 1,2»  

2019 г. АНО ДПО «Санкт-Петербургский институт раннего вмешательства» по 

программе "Эмоциональные переживания родителей детей, имеющих 

нарушения развития. Способы помощи и поддержки в программах 

ранней помощи" 

2019 г. АНО ДПО «Санкт-Петербургский институт раннего вмешательства» по 

программе "Специальные технологии в программах ранней помощи" 

2020 г. АНО ДПО «Санкт-Петербургский институт раннего вмешательства» по 

программе "Развитие региональной системы ранней помощи" 

2020 г. Центр дополнительного образования Автономной некоммерческой 

организации «Дальневосточный институт содействия общественному 

развитию» по программе «Специфика деятельности и управления 

СОНКО в сфере социальных и общественно-полезных услуг» 

 



2021 г. АНО ДПО «Санкт-Петербургский институт раннего вмешательства» по 

программе "Организационные основы деятельности подразделения 

ранней помощи" 4 модуля 

2022 г. АНО ДПО «Санкт-Петербургский институт раннего вмешательства» по 

программе "Специфика работы специалиста ранней помощи как 

трансдисциплинарного специалиста" 

 

Орлова Александра Игоревна 

Педагог-психолог, трансдисциплинарный специалист ранней помощи 

 

Образование: высшее, Тихоокеанский педагогический университет,  

Психолого-педагогическое сопровождение лиц с проблемами в 

развитии 

Курсы повышения квалификации:  

 

2020 г. АНО ДПО «Санкт-Петербургский институт раннего вмешательства» по 

программе «Развитие региональной системы ранней помощи» 72 ч 

2021г. АНО ДПО «Санкт-Петербургский институт раннего вмешательства» по 

программе «Специфика оказания услуг ранней помощи в 

дистанционном формате» 72 ч 

 

2022 г. АНО ДПО «Санкт-Петербургский институт раннего вмешательства» по 

программе «Специфика работы специалиста ранней помощи как 

трансдисциплинарного специалиста» 240 ч 

2023г  продолжает обучение в  АНО ДПО «Санкт-Петербургский институт 

раннего вмешательства» по программе «Оказание услуг ранней помощи с 

использованием компьютерной программы АРМ-СРП» 

 

 

Дубовицкая Лариса Владимировна 

Специалист по коммуникации, трансдисциплинарный специалист ранней 

помощи 

образование: высшее, Государственное образовательное учреждение 

высшего профессионального образования «Биробиджанский 

государственный педагогический университет», квалификация учитель-

олигофренопедагог, специализация логопедия 2004г. 



 

Курсы повышения квалификации:  

2019г 

АНО ДПО «Санкт-Петербургский институт раннего вмешательства» по 

программе: Технология поддержки семей, в которых растет ребенок первого 

года жизни, имеющий тяжелые и множественные нарушения развития» 40ч 

АНО ДПО «Санкт-Петербургский институт раннего вмешательства» по 

программе» Специальные технологии в программах ранней помощи» 40ч 

2020 г.  

АНО ДПО «Санкт-Петербургский институт раннего вмешательства» по 

программе «Развитие региональной системы ранней помощи» 72 ч 

АНО ДВИСОР «Специфика деятельности и управления СОНКО в сфере 

социальных и общественно-полезных работ» 36 ч 

2021г. 

 АНО ДПО «Санкт-Петербургский институт раннего вмешательства» по 

программе «Специфика оказания услуг ранней помощи в дистанционном 

формате» 72 ч 

АНО ДПО «Санкт-Петербургский институт раннего вмешательства» по 

программе» Методика преподавания курса организационные основы 

деятельности служб ранней помощи» 40ч. 

«Методика преподавания технологии проведения углубленной оценки для 

построения индивидуальной программы ранней помощи» 40ч 

«Методика преподавания технологии построения и реализации 

индивидуальной программы ранней помощи» 40ч. 

«Методика преподавания специальных технологий в ранней помощи» 40ч. 

2022 г. 

АНО ДПО «Санкт-Петербургский институт раннего вмешательства» по 

программе 

Специфика работы специалиста ранней помощи как трансдисциплинарного 

специалиста» 240 ч 

2023г  

продолжает обучение в  

АНО ДПО «Санкт-Петербургский институт раннего вмешательства» по 

программе 

«Оказание услуг ранней помощи с использованием компьютерной 

программы АРМ-СРП» 

 



 

Федоркина Валентина Борисовна 

Специальный психолог, трансдисциплинарный специалист ранней помощи 

 

образование: высшее, Хабаровское Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального 

образования «Дальневосточный государственный гуманитарный 

университет», специальность «Специальная психология», квалификация 

«Специальный психолог», 2012г. 

Курсы повышения квалификации:  

2019г 

АНО ДПО «Санкт-Петербургский институт раннего вмешательства» по 

программе: Технология поддержки семей, в которых растет ребенок первого 

года жизни, имеющий тяжелые и множественные нарушения развития» 40ч 

АНО ДПО «Санкт-Петербургский институт раннего вмешательства» по 

программе» Специальные технологии в программах ранней помощи» 40ч 

2020 г.  

АНО ДПО «Санкт-Петербургский институт раннего вмешательства» по 

программе «Развитие региональной системы ранней помощи» 72 ч 

2021г. 

 АНО ДПО «Санкт-Петербургский институт раннего вмешательства» по 

программе «Специфика оказания услуг ранней помощи в дистанционном 

формате» 72 ч 

АНО ДПО «Санкт-Петербургский институт раннего вмешательства» по 

программе» Методика преподавания курса организационные основы 

деятельности служб ранней помощи» 40ч. 

«Методика преподавания технологии проведения углубленной оценки для 

построения индивидуальной программы ранней помощи» 40ч 

«Методика преподавания технологии построения и реализации 

индивидуальной программы ранней помощи» 40ч. 

«Методика преподавания специальных технологий в ранней помощи» 40ч. 

2022 г. 

АНО ДПО «Санкт-Петербургский институт раннего вмешательства» по 

программе 

Специфика работы специалиста ранней помощи как трансдисциплинарного 

специалиста» 240 ч. 



16.  Заявление на статус исполнителя общественно-полезных услуг 

находится на рассмотрении Фонда. 

 

17.  Источники финансирования: гранты Фонда президентских грантов, 

благотворительные пожертвования, учредительские взносы. 

 

18.  Положительное влияние на развитие и повышение  качества жизни 

благополучателей:  
 

В опросе участвовало 60 семей с ребенком с особенностями развития и 40 

специалистов, 35 прошло обучение по технологии ранней помощи в ИРАВ. 

Опрос показал, что родители в ходе реализации программы улучшили 

взаимодействие с ребенком, повысили свои компетенции, благодаря 

совместной практике со специалистом ранней помощи 

 

В 87% случаев при составлении индивидуальной программы ранней помощи 

специалисты, обученные 4м модулям РП, учитывают мнение родителей, 

помогают нормализовать сложные рутинные моменты, учитывая 

окружающие условия, ресурсы семьи. 



 

Специалисты при составлении ИПРП используют способы развития ребенка в 

ЕЖС, а также обучают родителей как создать окружающую среду для 

развития ребенка в ежедневных жизненных активностях. 

 

Сами специалисты изменили свой подход общения с семьей , стали 

учитывать предпочтения семьи, тревоги, сложные рутины, у родителей 

появилась возможность регулярно озвучивать свои тревоги, проблемы и 

совместно со специалистами решать совместно данные вопросы. 



 

 

 

 

19.  Востребованность практики: 

 

Сформировано профессиональное сообщество специалистов ранней помощи 

(30 участников), где посредством супервизий, консультаций происходит 

обмен информацией, обсуждение сложных случаев, видеоразборы. 

Проводятся групповые встречи, родительские группы совместно с детьми.  

 

 

 

20.  Отзывы благополучателей 

 

 

Подтверждаю, что у НКО имеются согласия благополучателей на 

использование персональных данных для включения в Заявку отзывов о 

деятельности НКО. 

 

Прилагаю согласие на публичное размещение информации об НКО и 

Практике, представленной на Всероссийский конкурс СО НКО  «Меняем мир 

вместе». 

 



 

 

 

 

 

 

 



                     

 

 

                  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

  
 

Хочется отметить также, что в ходе работы с семьями отмечается, даже в 

домашней обстановке, напряжение, выгорание мам. Поэтому были организованы 

групповые встречи для мам, на регулярной основе 1 раз в месяц без детей, где с помощью 

телесных практик учились принимать себя, чувствовать себя, снимать напряжение, 

заботиться о себе. 

 



 

 



   

 
 




