
 

 

Заявка 
на конкурс лучших региональных практик СО НКО 

в сфере помощи детям-инвалидам и 
инвалидам с детства 18+ и их семьям 

 
1. Регион г. Томск  

 
2. Название НКО - носителя практики Благотворительный фонд "Обыкновенное чудо"  

 

 
3. Территория применения практики (муниципалитет/ регион/межрегиональная) 
Томская область 
4. Номинация Конкурса Лучшая региональная практика НКО в сфере адаптивной физической культуры и 

спорта  
 

5. Описание проблемы, на решение которой направлена практика 
Проект "Чудо-спорт" необходим подопечным - особенным ребятам от 3 до 18 лет. В Томской области 
отсутствует единая система спортивно-реабилитационной работы с детьми с особыми потребностями. Нет и 
специализированного регионального центра реабилитации для детей-инвалидов, работающего в системе ОМС. 
По данным Администрации Томской области в регионе проживают 7500 семей, воспитывающих детей-
инвалидов. Все эти ребята имеют самые разные формы нарушений и нуждаются в качественной 
оздоровительной и спортивной реабилитации, как минимум дважды в год. В Томске есть частные, 
коммерческие центры, услуги которых далеко не каждой семье по карману. Курс стоит от 35000 до 150000 
рублей. Этот проект для очень многих детей – это единственный шанс получить грамотную помощь абсолютно 
бесплатно.        

6. Описание сути практики 
"Чудо-спорт" - проект, который помогает детям с тяжелыми формами инвалидности абсолютно бесплатно 
получить и продолжить реабилитационные мероприятия с целью оздоровления и восстановления некоторых 
нарушенных функций организма. Для каждого ребенка разрабатывается индивидуальная программа помощи 
на основании заключений врачей – невролога, реабилитолога, а также тренеров по ЛАФК и 
гидрореабилитации. Участники проекта проходят курсы по лечебной-адаптивной физкультуре, иппотерапии, 
гидрореабилитации, а также курсы оздоровительного массажа. Получают услуги по кинезиотерапии и 
кинезиотейпированию. Действует секция по обучению катанию на коньках, двухколесном велосипеде, на 
беговых лыжах, по адаптивным видам спорта, настольным спортивным играм с целью социализации и 
психологической поддержки. Родители знакомятся с комплексами ЛАФК для домашних занятий. 

 
7. Эффективность практики для детей-инвалидов, инвалидов 18+ и/или семей (в соответствии с 
номинацией Конкурса, выбранной организацией) 
Проект «Чудо-спорт» - огромный толчок к физическому развитию и укреплению здоровья. Дети с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата чаще всего мечтают не о модном гаджете, брендовой одежде или 
дорогостоящей игрушке, а о том, что остальным кажется привычным: вести активный образ жизни, владеть 
своим телом. Научиться сидеть, стоять и ходить, хотя бы с опорой, держать равновесие. Уметь что-то сделать 
самому руками: приготовить завтрак, одеться и обуться. Как светятся глаза от радости, когда одни начинают 
самостоятельно шагать, или управлять электрической инвалидной коляской. Другие могут научиться печатать 
на компьютере и начать общаться с мамой, папой и миром. Упор на индивидуальную и системную работу с 
детьми приводит к развитию двигательных умений.  

 
8. Уникальность вашей практики в регионе среди практик других НКО 
Уникальность нашей практики заключается в непрерывности и системности проекта – он существует 11 лет и 
постоянно развивается. За эти годы фонд помог развить спортивные таланты многим подопечным. Так на базе 
фонда была сформирована команда по бочча – паралимпийскому виду спорта. Члены этой команды теперь 



 

 

входят в сборную России. Из проекта по гидрореабилитации вышли мастера и кандидаты в мастера спорта. 
Достижения «звезд» вдохновляют сотни чудо-спортсменов на системные занятия.   

 
9. Уникальность или аналогичность вашей практики услугам государственных поставщиков в вашем 
регионе 
Системная работа государственных поставщиков по спортивной реабилитации в Томской области находится в 
зачаточном состоянии, в основном она сводится к спортивным праздникам. Наш проект, конечно, тоже 
включает большие спортивные праздники 2 раза в год, но основа – еженедельные систематические 
тренировки. 
 
10. Продолжительность от начала реализации практики (устойчивость) 

Социальный проект «Чудо-спорт» Благотворительного фонда «Обыкновенное чудо» действует с 2012 года. 
Работа проекта была дважды поддержана Фондом президентских грантов. В минувшем году проект вошел 
в список ста лучших инициатив по результатам оценки Фонда президентских грантов.  
 

11. Численность получателей услуг на текущий момент 
70 семей с особенными детьми  

 
12. Общее количество получателей услуг от начала реализации практики (желательно по годам) 
2012 год – 75 семей, 2013 год - 75 семьи, 2014 год – 75 семей, 2015 год – 75 семьи, 2016 год – 75 семей, 2017 
год – 70 семей, 2018 год – 70 семей, 2019 год – 72 семьи, 2020 год – 75 семей, 2021 год – 70 семей, 2022 год – 
70 семей, 2023 год – 70 семей _  

 
13. Форма предоставления услуг - на дому у благополучателя, на базе самой организации или с 
использованием помещений специального назначения (с оценкой доступности среды) 
Услуга предоставляется на базе Центра взаимопомощи для семей с детьми-инвалидами БФ «Обыкновенное 
чудо» по адресу: г. Томск. Ул. Крылова, 5. Также тренировки проходят на базе помещений специального 
назначения: СК «Кристалл», СК «Юпитер», СК «Старт», стадион «Политехник», бассейн «Акватика», конный 
клуб «Велес» с доступной средой.    
  

 
14. Количество специалистов, принимающих участие в реализации практики 
В 2023 году в реализации проекта принимают участие: специалист по лечебно-адаптивной физкультуре, 
массажист, кинезиолог, иппотерапевт. гидрореабилитолог  
  

 
15. Квалификация специалистов в команде 
Все специалисты имеют высшее педагогическое или медицинское образование  
  
  

 
16. Нахождение организации в реестре СО НКО или наличие статуса исполнителя общественно-полезных 
услуг 
БФ «Обыкновенное чудо» входит в реестр СО НКО Томской области  
   

 
17. Источники финансирования (платно/бесплатно для семей, гранты, бюджетные субсидии, возмещение 
как поставщикам соцуслуг, благотворительные пожертвования) 



 

 

Все занятия по проекту «Чудо-спорт» проходят бесплатно. Источников финансирования за годы реализации 
проекта было несколько: гранты, бюджетные субсидии, благотворительные пожертвования  

 
18. Положительное влияние на развитие и повышение качества жизни благополучателей (по собственной 
оценке) 
Проект оказывает положительное влияние на развитие и повышение качества жизни благополучателей. 
Семьи преодолевают кризис изолированности, у них появляется маршрут развития особенного ребенка. Все 
это отмечается наряду с достижениями в физической и эмоциональной сферах развития ребенка.  
19. Востребованность практики (в виде листа ожидания, заявок родителей и т.д.) 
В среднем для участия в проекте семье приходится «выдержать конкурс» - 2-3 претендента на место. В 
настоящее время лист ожидания превышает 40 заявок.  

 
20. Отзывы благополучателей-участников практики численностью не менее 10 родителей (или семей) с 
полученным согласием на использование персональных данных. Приложите, пожалуйста, в направляемом 
письме дополнительно к Заявке файлы с отзывами благополучателей (в любом формате: сканированный, 
фото, MsWord, другой). 
Подтверждаю, что у НКО имеются согласия благополучателей на использование персональных данных для 
включения в Заявку отзывов о деятельности НКО (Согласия остаются у НКО). 
Прилагаю Согласие на публичное размещение информации об НКО и практике, представленной 
на Всероссийский конкурс СО НКО «Меняем мир вместе» 

 
 
 

Руководитель НКО   //Григорьева С.Б./ 
Подпись Расшифровка подписи 

 
 

МП «15» апреля  2023 г.



 

 

Согласие 
на публичное размещение информации об НКО и практике, представленной 

на Всероссийский конкурс СО НКО «Меняем мир вместе» 

 
Настоящим даю согласие на публичное размещение информации об 

 
Благотворительный фонд «Обыкновенное чудо» 

(полное название некоммерческой организации) 
 
 
 
 
 
 
 

как участнике Всероссийского конкурса СО НКО «Меняем мир вместе», привлечение к участию в церемонии 
торжественного награждения, а также разрешение на публикацию названия НКО и реализуемых практик в списках 
участников и лауреатов Конкурса с указанием номинации, использования фото/видео материалов с участием НКО на 
сайте и ресурсах ВОРДИ, в региональных интернет-ресурсах ВОРДИ и СМИ. 

 
Приложение: Решение (протокол) высшего органа управления НКО (Правление, Совет, Совет учредителей, другое) на 
участие НКО Благотворительный фонд «Обыкновенное чудо» 

 
в Всероссийском конкурсе СО НКО «Меняем мир вместе». 

 
 
 

Руководитель НКО  /Григорьева С.Б./ 
Подпись Расшифровка подписи 

 
 

МП «15» апреля  2023 г. 


