
3аявка
на конкурс лучших региональньlх практик СО НКО

в сфере помоlци детям-инвалидам и

инвалидам с детства 18+ и их семьям

1, Регион Калужская область
2. Название НКО - носителя практики Калужская рееuональная абщесmвенная ореаншацuя в поdаержку

0еmей с оеранuченньlмч возможносmямч зc,оровья, dеmей-uнвалudов ч uнвалuаов с аеmсmва "ГОРа!
нмЕх{ды"
3. Территория применения практики (муниципалитетl регион/межрегиональная)
Калуеа u Калу>кская обласmь
4. Номинация Конкурса
Лучtuая рееuональная пракmuка НКО, направленная на поc,dержку семей, васпumьвающuхdеmей u вроальх
с uнвалuOносmью

5. Описание проблемы, на решение которой направлена практика

- псuхаmравмuрующая сumуацuя, свжаннью с ощущенчем сmраха u безысхоdнасmч па прччuне паявленuя

ребенка с uнвалuOнасmью
- ншкая uнформuрованносmь о mом, еOе ч как можна получumь памащь ч в чем ана заключаеmся
- нееаmuвное мненuе окрWающuх свжанньtм с появленuем ребенка с особеннасmямч развumuя
- чувсmво вuны Ll непонuманuе c6OUx аальнейшuх }ейсmвuй в сложuвшейся сumуацuu
- dепрессuвное сосmаянuе по прччuне поmерч воеzо прежнееа уклаdа жшнч
- ксовмесmная uнвалudшацuяD - палное па?руженuе в сосmоянuе сваеео ребенка с uнвалuаносfiью

6. Описание сути практики

Появленuч в семье ребенка с особенносmямч развumuя прожuваеmся сосmоянuем mяжелоео сmресса Оля

8сех член08 cewbu. Праmяженносmь эmоzо сосmоянuя завuсum оm мноеuх факmоров, В mом чuсле, оm mоео
какая ч в каком еudе поddержка буdеm оказана акружающuмu, С 2а17 еоdа мы формuруем пракmuку
кСемейньtй клуб: общенuе, поOOержка, развumuел, Всmупленuе роdumелей аеmей с uнвалudносmью в

членсmво ореанuзацuч преdполаеаеm,вJfiюченuе в пракmuку ксемейноео клфалl, кажdоео вновь прuчлеdшеео,

3dесь }ейсmвуеm несколько правuл:

- Правuло сочувсmвuя, На эmом эmапе оказьваеmся псuхалоечческая помощь и поddержка роc,umепей
воспumьвающuх dеrпей с uнвалuаносmью, пуmем более mесноео знакомсmва, провеdенuя ceMeйHbtx всmреч

ч совмесmньж меропрuяmuй, Эmап необхоOuм dля mаеа, чmабы роdumелч почувсmвовалu, чmо анч не

оаuнокч в своей проблеме, чmо зdесь alu с люdьмu, каmарьrc пережuлч uпч еще пережuваюm появпенuе

ребенка с особенносmямч развumuя, формuруеmся некая ячейка абщесmва, коmорая обьеduнена
о п реаел ё н н ь lM ч сп ожuв lдIlM u ся об сmоя mел ьсmв ам u,

- Правило активной помощи, Проживая этап стресса и страданий, часто следом приходит состояние депрессии
и апатии. Это нормальное психологическOе состояние переживания горя и утраты. На этом этапе, родители
активно привлекаются к добровольческой деятельности, здесь происходит работа принципа, что кOгда ты
помOгаешь другому, то таким образом делаешь счастливее себя. Таким образом достигается некOе внутреннее

сOстояние собственного удовлетворение от оказанной бескорыстной помощи другим,
- Правило поиска собственной жизни, В какой-то момент в семье образуетоя новый уклад с учетом
слOжившихся изменений. Происходит реорганизация. Этап преодоления горя, принятия обстоятельств, ухOд
0т (совместной инвалидизации), В этот мOмент, родитель часто принимает решение о приобретении новой
профессии, специальности, о пOлучении новых навыков и знаний, В этом случае, организация оказывает
поддержку, включает обучение в грантовые конкурсы или осуществляет его п0 дOговоренности с партнерами,
И в дальнейшем этот родитель остается сотрудником организацииили уходит в частную практику.

7. Эффективность практики для детей-инвалидов, инвалидов 18+ и/или семей {в соответствии с
номинацией Конкурса, выбранной организацией)



Роdиmель (в основном мы еаворuм а маме ребенка с uнвалudносmью) uмеющuй ресурсное сосmаянuе,
аблаааеm нормыlьньlм колччесmвом энерZuч u эмоцuональньIх сltл, 0ля аilекваmноео включенuя в жuзнь
ceшbu u аеmеЙ. ан уdеляеm dосmаmочно временч себе ч воuм зааачам, вьбuраеm наuбалее
консmрукmuвную сmраmееuю повеаенuя в сложньtх, разарысающuх uлч mревожащuх сumуацuях, В mаком
СОСmОЯНuu роOumель можеm заOумаmься об uнmересующей ееа Сальнейшей Сеяmельносmu, На сеzоОняшнuй
0ень, проtuлч абученuе за счеm среdсmв ореаншацuч uлч за счеm собсmвенньlх среOсmв в uнmересах
ОРеанЖацuu 35 человек. 20 uз нuх осушесmвляюm акmuвную dеяmельносmь в сmрукmуре ореанuзацuu:
СОцuЫIьНьrc пеdаеаеu, пuжопо?u, аефекmолоеu, АВД - mерапевmы, uнсmрукmора проерамм фuзчческой
реабuпumацuu, ерфччес,(uе 0uзайнеры и dp.

8. Уникальность вашей практики в регионе среди праlтикдругих НКО

В Калуее u Калужской обласmч пракmuка mакоао вudа помощч рааumелям 0еmей с uнвалudнасmью
аейсmвumельна унuкальна, unmepecHa u васmребована.

9. УниКальность илl,| аналогичность вацей практики услугам государственных поставшиков в
вашем регионе
В еосуdарсmвенньlх реабuлumацuонньlх ценmрах peeuorla преаосmавляюmся услуzч пцJхолоечческой
ПОМОшu u пОddер;rкt"r роdumелей, На ощущенuе обцllлосmч с пюаьмч udушuмч к еcluнай цепu: саелаmь жuзнь
СВОеЙ сеМьu u жuзнь dеmеЙ с uнвалudносmью более счасmпuвоil, качесmвенной u комфорmной, мо}кно найmч
mолько у нас,

10. Продолlкительностьотначалареализации прапикl,t {устойчивость}
Пракmuка положuла свое начапо на эmапе оmкрьmuя ореаншацuu, коеdа роОumелч dеmей с uнвалuОносmью,
ЯВЛЯЮЩuеСя ее Учреdшпзелямlt, абъеduнuлч усuлuя dля mоеа, чmобьt аказаmь noиoLllb mем, кmо сmолкнупея
С Паdобной сumуацuей, С 2017 еоОа, пракmuка сmала более cmpyоmypupoBaHHo(t за счеm появленuя
ОбОруааванно?а памещенuя, месmа dля правеdенuя меропрuяmuй, реалuзованньх проёкmов за счеm
epaHmoаblx конкурсов, опьmа основной KaMaHObl ореанжацuu. Праdолжаеm свою ахmuвную ilеяmельносmь
по сей deHb,

11. Численность получателей услуr на текущий момент
бВ Семей, в mом чuФtе мноеоOеmньtх, являющlлеся членамч ареаншацuч u 12 рФumепей не uз ореаншацuч
Получаюm псuхалаечческую помоuф в рамках пWкmа кПаdросmковьtй клуб> оm парmнёров, БФ
кГольфсmрuмлl.

12. Обцее количgGтво получателей услуr от начала реализации практнки (желательно по годам)
2017 - 1В семеil, 18 фmеч с uнвалudносmью

2а18-2019 - 3В семей, 41 ребенок с uнвалuЙносmью (включая поdросmкв u молоilьtх пюОей)

2а20-2С22- 56 семей,60 dеrпей с uнвалudнасmью

2а23 * бВ семей, 74 ребенка
13, Форма предоставления услуr - на дому у благополучатеrи, на базе самой организации или с
иGполЬ3ованием помвщений специального назначения (с оценкой доступности среды)
УСлуеu преOосmавляюmся в помещенuях, прФасmавленнь!х Гороdской управай еарФа Калуzu, На
сеzоOняшнuЙ dень общая плошаdь сосmавлясm 0кOл0 152 кв.м,, расположеннью по авум аdресам s ценrпре
aopoda, ОOно uз помещенuй в сmаOuч капumальноео ремонmа.
14. Количество специалиGтов, пр}lнимаюlцих участие в реал}tзации практики

Суmь пракmuкJ - учасmuе кмсdаil семьч в развumuч арlанжацuu. Часmь роdчmелей являюmся неаавно
ВСmУПuВШuМu u еше наХоOяmся на сmаduч знакомсmва, Осабо акmuвное учасmuе прuнuмаюm 28 чеповек,
мыпы dеmей с особеннасmямч развumuя,
15. Квалификация GпециалиGтов в команде
Спецuалuсmьt проекmной \еяmельнасmu, буеалmерскuй уеm u ревuзор, юрuduчва<ая помаtLь,
кOррекцuоннью ч соцuыtьнье пеdаеоеu, паIхолй, масmера абраюшuе ремеслу (Масmерская кЯ в флел +

mВOРЧеСКuе масmер-классы аля роаumелеЙ), ерафчческuй duзайнер, uHcmpyKmapbt фuзчческай
реабuлumацuu,



16. Нахождение организации в реестре СО НКО или наличие стаryса исполнителя общественно-
полезных услуг
П ас m ав щu к со цu ал ьн ь lx усл уе

17. Источники финансирования (платно/бесплатно для семей, гранты, бюджетные субсидии,
возмешение как поставlцикам соцуслуг, благотворительные пожертвования)

Членскuе взносы, блаеоmворumельные пожерmвованuя, субсuаuраванuе, аранmы

18. Положительное влияние на развитие и повышение качества жизни благополучателей (по

собственной оценке)

Большuнсmво семей асmаюmся в ореаншацuч более 3-4 леm u осущесmвляюm dеяmельносmь по мере своuх
возможносmей ч счumаюm, чmа нашлч свое месmо, как в профессuанальном, mак ч в соцUальном плане, Есmь
mе, кmо вьtхоOum Uх членсmва, u сазааюm сваю часmную пракmuку, нахоOяm новью вuаы dеяmельнасmLt, но
ксmарmD б но8ь/е реалuч положен uменно в сосmаве каманаы ореаншацuч, Резульmаm очевudен mам, еае

Mbt BuOuM больtuuе шмененuя в семьях с dеmьмч с uнвалuаносmью, Коеc,а мамы начuнаюп акmuвно

осваuваmь новью вudы dеяmельносmu, с уOавольсmвuем, прuменяюm полученные знанuя на пракmuке,

чувсmвуюm себя полезньlмLt, 0елающuмч важное u блаеое dело, чmо аосmавляеm uM раOосmь u чувсmво

собсmвенной значuмосmu, не mолька dпя своей cewbll, но u общесmва в целом,

19, ВостребованноGть практики (в виде листа ожидания, заявок родителей и тд)

OauH раз в 3 месяца провоOumся общее собранuе, куdа прuелашаюm роаumелей желающuх всmупumь в

ореаншацuю, Кажdое собранuе посещаюm оm 3 dо 8 ceMeu нуOающuхся в помощч u лоddержке,

2а, Отзывы благополучателей-участников практики численностью не менее 10 родителей (или

семей) с полученным согласием на использование персональных данных. Приложите, пожалуйста, в
направляемом письме дополнительно к 3аявке файлы с отзывами блаrополучателей (в любом
формате: сканированный, фото, МsWоrd, другой).
Подтверждаю, что у НКО имеются согласия благополучателей на использование персональных
данных для включения в 3аявку отзывов о деятельности НКО (Согласия остаютGя у НКО),

Прилагаю Согласие на публичное размещение информации об НКО ш практике, представленной
на Всероссийский конкурс СО НКО кМеняем мир BMecTeD
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