
Заявка 

на конкурс лучших региональных практик СО НКО  

в сфере помощи детям-инвалидам и  

инвалидам с детства 18+ и их семьям 

 

 

 

1. Регион г.  Севастополь, Республика Крым 

 

2. Название НКО - носителя практики  

Севастопольский филиал некоммерческой организации детский благотворительный фонд 

«Живое дыхание» 

3. Территория применения практики (муниципалитет/ регион/межрегиональная) 

Г. Севастополь 

 

4. Номинация Конкурса  

Лучшая региональная практика НКО в сфере летнего отдыха 

 

5. Описание проблемы, на решение которой направлена практика 

Дети с особенностью в развитии, в частности с РАС (аутизмом) не имеют 

возможности выезжать в летние лагеря  наравне со сверстниками. Родители не 

отправляют на отдых детей с РАС (аутизмом) в государственные лагеря из-за не 

созданных инклюзивных условий: не оборудована сенсорная комната, нет ставок 

тьюторов (сопровождающих) во время сезона, не адаптирована обще-лагерная программа 

с учетом пребывания особенных детей на смене, вожатые не обучены специальным 

навыкам в работе с детьми с РАС и другими нарушениями. Усложняется все еще тем, что 

путевки регламентированы по времени сезона на 21 день, не все дети с особенностями в 

развитии смогут пробыть смену до конца, если не будет поддержки. Из-за того, что 

родители якобы стали часто отказываться от путевок, ведомство Социальной защиты г. 

Севастополя в 2022 г. запускали опрос среди родителей детей с инвалидностью, согласны 

ли они на сокращение выездов в лагеря для своих детей, таким образом пытаясь решить 

уменьшить спрос на посещение лагеря вообще.   

На наш взгляд инклюзия является самой лучшей средой для социализации ребенка с РАС 

(аутизмом), и хорошей жизненной практикой для обычных детей. Лагерь – это место, в 

котором ребенок смог бы не просто отдохнуть, но и реализовать свои способности, 

научиться разным навыкам социального поведения. В связи со сложившейся ситуацией и 

пониманием того, что грамотно организованные инклюзивные лагеря могли бы приносить 

пользу детям с особенностью в развитии, и даже детям с обычным развитием, не 

дожидаясь от государства идеальной системы, мы стали организовывать выезды (мини-

лагеря) силами своей организации. 

 

6. Описание сути практики 

Работа ведется в двух форматах, каждый формат имеет свои цели и программу.  

«Семейный выезд»: совместный выезд родителей с детьми, от 2-8 дней , цель - 

совместное время провождение и досуг, организация творческой программы, совместных 

игр и конкурсов, родители делятся опытом, общаются друг с другом, проходят 

психологические тренинги, получают консультации от специалистов в неформальной 

обстановке, дети учатся общественным режимным моментам, находиться в коллективе, 

бытовым навыкам, также возможность раскрыть свои таланты.  

«Инклюзивный кемп» (мини-лагерь): совместный выезд детей с обычным развитием 

и детей с РАС (аутизмом) (из расчета 10-12 детей обычным развитием и 4-6 детей с РАС), 

выезд планируется от 2-8 дней, цель - организовать инклюзивное пространство для 



грамотной коррекции развития детей с РАС (аутизмом) в коммуникации и социализации, 

формирование бытовых навыков, навыков социально-приемлемого поведения и т. п. , для 

детей с обычным развитием хорошая практика взаимодействия с «особенными» детьми. 

Такие выезды это как одна из альтернатив возможного отдыха и развития детей. Создание 

специальных инклюзивных условий, позволяет за короткий срок пребывания отработать 

множество практических навыков, чего сложно было бы сделать в обычной жизни у себя 

дома и в школе. 

 

7. Эффективность практики для детей-инвалидов, инвалидов 18+ и/или семей (в 

соответствии с номинацией Конкурса, выбранной организацией) 

Польза «Семейных выездов»  для родителей: сплочение родительской группы, 

выработка алгоритма группового взаимодействия, закладывается фундамент для 

долгосрочной дружбы, взаимопомощи между родителями и детьми, участие родителей в 

психологических тренингах позволяет лучше понять характерные для каждого групповые 

роли, черты характера и даже одаренности, для того чтобы использовать их в дальнейшем, 

родительское сплочение позволяет родителям немного выровнять эмоциональный фон, 

отвлечься от тяжести жизни. Польза «Инклюзивных кемпов», для нормотипичных детей: 

дети учатся работе в команде, уступать друг другу, учатся замечать особенности свои и 

друг друга, поддерживать и помогать другим детям, даже если он не такой как все, 

формируются качества милосердия дружелюбия. Для детей с РАС (аутизмом): 

формируются навыки коммуникации (тренировка диалоговой речи), социального и 

бытового поведения, формирование навыков умения ждать, умение проигрывать, 

понимание совместной деятельности и режима дня, улучшается эмоциональный тон, 

возможность выразить свою индивидуальность, быть услышанным, возможность завести 

друзей и дружить в дальнейшем. 

8. Уникальность вашей практики в регионе среди практик других НКО 

Наши «инклюзивные выезды» направлены на определенную целевую аудиторию и 

ставят перед собой конкретные цели в отработке определенных навыков развития. Выезды 

предполагают участие специалистов, определяющих соответствующие задачи, то есть это 

не просто досуговая программа, это до конца продуманный механизм работы, в котором 

учитываются индивидуальные особенности каждого ребенка, как детей с РАС (аутизмом), 

так и с обычным развитием. До выезда специалисты ведут тщательную подготовку: 

собирают анкеты, готовят материалы, проводят первичную диагностику.  В г. Севастополь 

работу с детьми РАС (аутизмом) в рамках инклюзивной среды не организует ни одна 

НКО, также как и «Семейные выезды». Работу проводят с детьми раннего возраста, с 

детьми 18+, но немного в другом ключе,  не в рамках выездов. Со школьным возрастом 

работа практически не ведется, тем более в формате выездных мини-лагерей. 

9. Уникальность или аналогичность вашей практики услугам государственных 

поставщиков в вашем регионе 

На сегодняшний день в летних лагерях г. Севастополя не везде созданы инклюзивные 

условия, либо акцент делается на установку пандусов, но инклюзия — это не только 

пандусы. К сожалению, государственные лагеря не создали грамотной инклюзивной 

среды. У нас есть информационная таблица «Реестр организаций отдыха детей и их 

оздоровления, осуществляющих деятельность на территории Республики Крым» от 2022 

г., представленная Министерством образования, науки и молодежи Республики Крым, в 

которой перечислены все летние оздоровительные лагеря полуострова Крым, и что они 

сделали до сегодняшнего дня в создании инклюзивных условий и доступности отдыха. По 

итогу не в одном не ввели ставки тьюторов, нигде не было дополнительного обучения 

вожатых, либо других специалистов, и только в двух лагерях были оборудованы 

сенсорные комнаты. На наш взгляд это связано с тем, что государство не до конца 

разобрались, что значит создание инклюзивных условий, так как некоторые заезды детей 

инвалидов, обозначают как инклюзивные, но на самом деле не являющимися таковыми 

(идет подмена понятий), что тоже крайне печально. Грамотно организованные 



инклюзивные лагеря могли бы приносить пользу всем детям и особенно с РАС 

(аутизмом). В связи со сложившейся ситуацией и пониманием того, что время идет и не 

дожидаясь, что наши дети вырастут мы стали организовывать мини-лагеря силами своей 

организации. А также пришли к выводу, что пребывание детей в инклюзивном мини-

лагере, с достижениями определенных целей имеет более эффективные результаты в 

развитии и социализации детей с РАС (аутизмом). 

10. Продолжительность от начала реализации практики (устойчивость) 

С 2006 г. Наш Фонд был организован в г. Красноярске: опыт в реализации летних 

палаточных лагерях («инклюивный выезд»), со строительством гостевого дома в дер. 

Ермолаево (Красноярский край) регулярно -  «семейные выезды». Также государственные 

партнеры давали нам учреждение для организации «инклюзивных кемпов», 

«интегративных выездов», куда мы вывозим только детей с РАС (аутизмом) в 

сопровождении тьюторов и специалистов. 

Осенью 2021 г.  открыт филиал в г. Севастополе, В летние сезоны мы проводим 

«инклюзивные кемпы» и «семейные выезды» по разу в месяц, а также с праздничные дни 

или дни каникул. 

11. Численность получателей услуг на текущий момент 

В списке нашей социальной группы в вайбере «Живое дыхание Крым» - 84 

родителя. На «семейный выезд» желающие появляются постоянно. За один заезд 

выезжают по 8-10 семей. «Инклюзивный кемп» выезжают дети с обычным развитием до 

12 человек и 4-6 человек с РАС (аутизмом), также волонтеры и специалисты, тьюторы – 4-

6 человек. В общей сложности 20-25 человек за выезд. 

12. Общее количество получателей услуг от начала реализации практики (желательно 

по годам) 

2021 г. – 65 чел.  

2022 г. – 110 чел. 

13. Форма предоставления услуг - на дому у благополучателя, на базе самой 

организации или с использованием помещений специального назначения (с оценкой 

доступности среды) 

Для организации выездов мы снимаем большие гостевые дома временного 

проживания, со всеми удобствами. Наша социальная услуга предполагает заезд детей 

передвигающихся больше самостоятельно, но в случае малоподвижных граждан мы 

всегда продумываем этот момент. 

 

14. Количество специалистов, принимающих участие в реализации практики 

Наша команда состоит из 5 человек 

15. Квалификация специалистов в команде 

1. Специалист по инклюзии дефектолог, организатор 

2. Поведенческий специалист, психолог 

3. Тьютор, организатор 

4. Дефектолог, логопед 

5. Педагог дополнительного образования 

16. Нахождение организации в реестре СО НКО или наличие статуса исполнителя  

общественно-полезных услуг 

Организация находится в реестре СО НКО, а также имеет статус от Фонда Президентских 

грантов исполнителя общественных услуг. 

17. Источники финансирования (платно/бесплатно для семей, гранты, бюджетные  

субсидии, возмещение как поставщикам соцуслуг, благотворительные пожертвования) 

В основном пожертвования физических лиц и организаций. Родители платят половину 

суммы проживания в гостевом доме. Некоторые выезды в г. Красноярске были за счет 

средств грантов.  



18. Положительное влияние на развитие и повышение качества жизни 

благополучателей  

(по собственной оценке) 

В результате «Семейных выездов», родители стали более общительными, более 

открытыми, хотят больше собираться и ждут еще больше таких выездов. В г Красноярске, 

например родители самостоятельно открыли клуб «КлубОк» и занимаются творчеством 

по своей инициативе. В г. Севастополь в скором времени у организации появиться свое 

помещение, в котором родители также хотели бы встречаться и общаться. В результате 

проведения «Инклюзивных кемпов» дети имеют большие перемены, эти перемены 

проявляются в дальнейшем: желание детей продолжить дальше общение, прийти на день 

рождение к особенному ребенку, подарить подарок, изменения в эмоциональном плане, в 

развитии коммуникативных навыков, некоторые дети смогли самостоятельно остаться без 

родителей первый раз, что тоже хороший опыт, уснуть в незнакомом месте, начать 

кушать.  

19. Востребованность практики (в виде листа ожидания, заявок родителей и тд) 

Родители делятся отзывами. Благодарят команду за работу, и многие другие родители так 

же проявляют желание поехать на выезды. Спрос родителей на такие выезды очень 

огромный, даже с другого региона родители хотят приехать, так как само пребывание в 

живописном месте на море имеет хорошее эмоциональную поддержку.  

20. Отзывы благополучателей-участников практики численностью не менее 10 

родителей (или семей) с полученным согласием на использование персональных данных. 

Приложите, пожалуйста, в направляемом письме дополнительно к Заявке файлы с 

отзывами благополучателей (в любом формате: сканированный, фото, MsWord, другой). 

Подтверждаю, что у НКО имеются согласия благополучателей на использование 

персональных данных для включения в Заявку отзывов о деятельности НКО (Согласия 

остаются у НКО). 

 

 
Ген. директор  

БФ «Живое дыхание»                                                   С. В. Пискун   

 

 

17.04.2023 г. 
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