
Заявка 
на конкурс лучших региональных практик 

СО НКО в сфере помощи детям-инвалидам и 
инвалидам с детства 18+ и их семьям 

 
 

1. Регион: 
Кабардино-Балкарская Республика 
  

2. Название НКО – носителя практики: 
СОЦИАЛЬНО ОРИЕНТИРОВАННАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ 
ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИТИЯ ТЕРРИТОРИИ «ДОСТУПНАЯ СРЕДА»                   
  

3. Территория применения практики (муниципалитет/регион/межрегиональная): 
муниципалитет: Майский район 

 
4. Номинация Конкурса: 

Лучшая региональная практика НКО в социокультурной сфере для детей и 
взрослых с инвалидностью  
 

5. Описание проблемы, на решение которой направлена практика: 
 
В российском обществе проблема детей и подростков с ограниченными 

возможностями и их взаимодействия с обществом стоит очень остро. Сегодня 
большинство граждан упорно не желают видеть, что рядом существует 
множество людей, лишенных способности двигаться, видеть, слышать, 
находящихся в постоянной борьбе за жизнь. Не в полной мере реализовано 
право людей, имеющих инвалидность, на доступ к культурным ценностям, на 
участие в культурной жизни и в творческих процессах. В обществе 
присутствует социальная обособленность и изоляция инвалидов от здоровых 
людей, которые не готовы психологически принять людей с ограниченными 
возможностями здоровья в свой круг общения. Таким образом, можно выделить 
следующие проблемы детей и подростков с ограниченными возможностями 
здоровья (далее детей и подростков с ОВЗ): 

- отверженность детей и подростков с ОВЗ их здоровыми сверстниками, 
проблемы коммуникативного характера; 

- психологический страх детей и подростков с ОВЗ перед социумом, 
вызванный чувством неполноценности, отверженности, психологическая 
неготовность ощущать себя полноправным членом социума. 

К сожалению, в Майском районе существует очень яркая проблема, 
связанная с изоляцией молодежи с ограниченными возможностями здоровья. 
Эти люди испытывают не только физические, но и психологические страдания. 
Чаще всего, общение молодежи с ограниченными возможностями 
ограничивается общением в семье или же с людьми, которые испытывают 
точно так же проблемы со здоровьем. Связано это не только с существованием 
некоего барьера, но и с отсутствием опыта общения здоровых детей с детьми с 
ограниченными возможностями. 
 
 



6.Описание сути практики: 
 

 Суть практики заключается в создании условий для молодежи с 
ограниченными возможностями здоровья и оказание помощи их семьям в 
социализации и социокультурной реабилитации, через вовлечение их в 
мероприятия творческой, физической, духовной  направленности, а также 
нравственного обогащения и личностного развития. 
 

7. Эффективность практики для детей инвалидов, инвалидов 18+ и/или 
семей (в соответствии с номинацией Конкурса, выбранной организацией) 

 
Проект «Сильные духом» позволил молодежи с ограниченными 

возможностями не только найти новых друзей, но и поверить в себя, раскрыть 
в себе новые таланты, создать новые творческие коллективы с помощью 
проведенных социально –реабилитационных мероприятий и мероприятий 
духовно-нравственного развития направленных на повышение социальной и 
творческой активности молодых людей с ограниченными возможностями. 
 
8. Уникальность вашей практики в регионе среди практик других НКО  

• В ходе реализации данного проекта созданы комфортные условия для 
того, чтобы дети с ОВЗ не чувствовали себя изолированными от общества, не 
испытывали недостатка в общении, были вовлечены с учетом медицинских 
показаний в позитивную деятельность, адекватную их возможностям, 
интересам и способностям.  

•  Семьи, имеющие детей с ограниченными возможностями здоровья, 
получили психологическую помощь, помощь священника, медицинского 
работника, развили навыки общения со здоровыми сверстниками, что в 
конечном итоге будет способствовать воспитанию толерантности и эмпатии к 
детям с особыми образовательными потребностями в обществе. 

• Так же привлечено внимание общественных организаций Кабардино-
Балкарской республики к проблемам детей с ограниченными возможностями 
здоровья, в обществе сформировано позитивное отношение к особенным детям. 
 
9. Уникальность или аналогичность вашей практики услугам государственных 
поставщиков в вашем регионе 
 
       Проект «Сильные духом» является уникальным проектом, так как 
направлен на социокультурную интеграцию детей с ОВЗ и не имеет аналогов 
реализации в Майском районе. Это раскрывает инновационность проекта, все 
мероприятия рассчитаны на совместное проведение здоровых детей и детей с 
ОВЗ. 
 
 
 
 



10. Продолжительность от начала реализации практики(устойчивость): 
 
По мере реализации проекта поэтапно увеличился охват участников детей 

с ОВЗ. На постоянной основе действуют все созданные клубы и кружки, что 
будет способствовать социокультурной интеграции и реабилитации, духовно-
нравственному и личностному развитию детей с ОВЗ. 
 
11. Численность получателей услуг на текущий момент  

Семьи, воспитывающие детей с ограниченными возможностями здоровья, 
состоящие на учете в отделении психолого-педагогической помощи семье и 
детям ГКУ «КЦСОН в Майском муниципальном районе» - 20 семей. 

Здоровые дети и подростки из многодетных и малообеспеченных семей, 
состоящие на учете в отделении психолого-педагогической помощи семье и 
детям ГКУ «КЦСОН в Майском муниципальном районе» -50 человек. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья, состоящие на учете 
Майской районной организации Всероссийского общества Инвалидов ВОИ - 40 
семей. 

 
 

12. Общее количество получателей услуг от начала реализации практики 
(желательно по годам) 
2020 - 40 детей 
2021 - 50 детей 
2022 - 100 детей 
2023 - Около 60 семей с детьми с ОВЗ. 
 
13. Форма предоставления услуг на дому у благополучателя, на базе самой 
организации или с использованием помещений специального назначения (с оценкой 
доступности среды) 
 
Для реализации проекта использованы: 
- помещения ГКУ «КЦСОН в Майском муниципальном районе» г. Майский, 
ул. Советская, д. 65; 
- помещения Храма Архистратига Михаила г. Майского; 
- помещения Стационарного отделения ГКУ «КЦСОН в Майском 
муниципальном районе» г. Майский, ул. Медведева, д. 5; 
Кафе «Дарья» г. Майский, ул. 9-го Мая 312; 
- городская площадь г. Майского. 
 
14. Количество специалистов, принимающих участие в реализации практики  
 
8 специалистов 
 
 
 
 



15. Квалификация специалистов в команде 
 

N 
п/п Ф.И.О. Образование 

Опыт работы по 
проблематике 

проекта 

Роль и функциональные 
обязанности в проекте 

1. Битохов Эдуард 
Станиславович  

Высшее  Депутат местного 
самоуправления г.п. 
Майский, 7 созыва, 
председатель 
попечительского 
Совета ГКУ 
«КЦСОН в Майском 
муниципальном 
районе»  
Организатор 
досуговых 
мероприятий для 
детей из 
многодетных, 
малообеспеченных 
семей и семей с 
детьми инвалидами. 

Руководитель проекта 

2. Анаева Людмила 
Рамазановна 

Высшее Организатор 
досуговых 
мероприятий для 
детей из 
многодетных, 
малообеспеченных 
семей и семей с 
детьми инвалидами. 
Имеет опыт работы 
с детьми с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья, 
многодетными и 
малоимущими 
семьями по их 
социальной 
адаптации 
практический опыт 
организации и 
проведения 
массовых (до 300 
чел.)    
Мать четверых 
детей. 

Наставник проекта 

3. Кумыкова Шахару 
Хазраиловна  

Высшее  Координатор 
проектов.  
Член студенческого 
ВЦ «Единство»,  
участник различных 
волонтерских 
форумов «Мы 

Главный координатор 
проекта 



вместе 2021», 
«Доброволец России 
2019». 

4. Штоколова 
Валентина 
Юрьевна 

Высшее Заместитель 
директора ГКУ 
«КЦСОН в Майском 
мун.р-не», Большой 
опыт работы в 
управлении 
персоналом, 
Более 15 лет 
является 
заместителем 
директора 
Комплексного 
центра. Знание 
законодательных и 
нормативных актов, 
методических 
материалов по 
вопросам 
управления 
персоналом, основ 
психологии и 
социологии, 
православной 
культуры. Умение 
работать с 
аудиторией. Умение 
достигать 
поставленных целей 
в кратчайшие сроки. 
Навыки поиска, 
анализа и 
систематизации 
больших объемов 
различной 
информации. 
Навыки подготовки 
и проведения 
консультаций и 
презентаций. 

Наставник проекта 

5. Дудина Анастасия 
Васильевна 

Высшее Заведующая 
отделением 
психолого-
педагогической 
помощи семье и 
детям в ГКУ 
«КЦСОН в Майском 
мун. р-не» стаж 
работы в 
учреждении 10 лет. 
Имеет опыт работы 
с детьми с 
ограниченными 

Координатор проекта 



возможностями 
здоровья, 
многодетными и 
малоимущими 
семьями по их 
социальной 
адаптации 
практический опыт 
организации и 
проведения 
массовых (до 300 
чел.) районных 
мероприятий 
различной 
направленности. 
Опыт участия (в 
качестве 
соорганизатора) в 
организации 
мероприятий 
регионального 
уровня. Участник 
районной комиссии 
по делам 
несовершеннолетних
. Призер 
Республиканского 
конкурса «Лучшая 
практика 
комплексной 
поддержки семей с 
детьми находящихся 
в трудной 
жизненной 
ситуации»  

6. Смотрина Ирина 
Николаевна  

Высшее Психолог отделения 
психолого – 
педагогической 
помощи семье и 
детям в ГКУ 
«КЦСОН в Майском 
мун. р-не» стаж 
работы в 
учреждении 10 лет. 
Имеет опыт работы 
с детьми с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья, 
многодетными и 
малоимущими 
семьями по их 
социальной 
адаптации и 
психологической 
помощи. Участник 

Инициатор 



проекта «Белый 
цветок » фонда 
Тимченко. Опыт 
организации и 
проведения 
массовых (до 300 
чел.). 

7. Анисимов 
Евгений Игоревич 

Высшее Юрисконсульт ГКУ 
«КЦСОН в Майском 
мун.р-не» стаж 
работы в 
учреждении 4 года. 
Имеется опыт 
проведение 
презентаций, 
тренингов, 
переговоров. 
Заключение 
договоров о 
социальном 
партнерстве. 
Ведение 
документации и 
отчетности. Опыт 
работы с проектной 
документацией. 
Компьютерные 
навыки: MS Office 
(Word, Excel, 
Outlook), Интернет и 
др. Умения работы с 
информационными 
системами. Умение 
оперативно 
принимать решение 
в сложных 
ситуациях. Опыт 
взаимодействия с 
государственными 
структурами и 
органами власти. 
Навыки работы в 
команде. 
Эффективное 
планирование 
времени. В работе 
ориентация на 
результат. 
Позитивные 
коммуникативные 
навыки. 

Координатор по 
взаимодействию с 
социальными партнерами  

8. Жигалко Анна 
Викторовна 

Высшее Специалист 
отделения психолого 
– педагогической 
помощи семье и 
детям в ГКУ 

PR-менеджер 



«КЦСОН в Майском 
мун. р-не» стаж 
работы в 
учреждении 2 года. 
Имеется опыт 
проведение 
презентаций, 
освещения в СМИ, 
ведения 
документации 
отделения. Опыт 
участия (в качестве 
соорганизатора) в 
организации 
мероприятий 
районного уровня. 

 
 
16. Нахождение организации в реестре СОНКО или наличие статуса исполнителя 
общественно-полезных услуг 
- 
17. Источники финансирования (платно/бесплатно для семей, гранты, бюджетные 
субсидии, возмещение как поставщикам соц. услуг, благотворительные 
пожертвования)  
 
      Предполагается частичное внебюджетное финансирование мероприятий за 
счет средств, поступающих в виде добровольных взносов и пожертвований 
граждан и организаций, а также благотворительной деятельности спонсоров. 
 
18. Положительное влияние на развитие и повышение качества жизни 
благополучателей (по собственной  оценке) 
 

Проект поспособствовал социокультурной интеграции и реабилитации, 
духовно-нравственному и личностному развитию детей с ОВЗ. Открыл для них 
новые возможности.  
 
19. Востребованность практики (в виде листа ожидания, заявок родителей и т,д,)  
 
       Многие исследователи отмечают, что основные условия более успешного 
развития детей – "включенность" их родителей  в жизнь социума и 
взаимодействие их со здоровыми детьми. По этой причине в 
рамках проекта предусмотрены совместные мероприятия детей с ОВЗ и 
здоровых подростков. Кроме того, в рамках проекта предполагается 
решение психологических проблем родителей, 
воспитывающих детей с ОВЗ. К сожалению, у родителей, воспитывающих 
"особенных" детей наблюдается высокая степень эмоционального выгорания. 
Это объяснимо –дети требуют внимания 24 часа и 7 дней в неделю на 
протяжении долгих лет. 
        Кроме того, проект решает еще одну важную задачу: вовлекая сегодня 
молодежь в помощь семьям, воспитывающим детей с ОВЗ, мы формируем 
толерантное общество завтра. Мы способствуем инклюзии в самом широком 
смысле этого слова слоев населения. 



 
 
20.      Отзывы благополучателей -участников практики численностью не менее 10 
родителей (или семей) с полученным согласием  на использование персональных 
данных. Приложите,   пожалуйста , в направленном письме дополнительно к Заявке 
файлы с отзывами благополучателей (в любом формате: сканированный, фото, 
другой).
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