
Заявка    

на конкурс лучших региональных практик  

СО НКО  в сфере помощи детям-инвалидам и  

инвалидам с детства 18+ и их семьям   

   

1. Регион: Астраханская область.    

2. Название НКО: АНО по оказанию помощи инвалидам и их семьям  

3. Территория  применения  практики  (муниципалитет/  

регион/межрегиональная): г. Астрахань   

4. Номинация Конкурса: Лучшая региональная практика НКО в 

социокультурной сфере для детей и взрослых с инвалидностью  

5. Описание проблемы, на решение которой направлена практика:  

отсутствие специалистов, ресурсов для приема ребят с особенностями 

развития в творческие кружки.   

6. Описание сути практики:  Суть проекта инклюзивного 

вокальнохореографического коллектива "Зазеркалье" в том, что ребята с самыми 

различными особенностями развития (аутизм, синдром Дауна, интеллектуальные 

нарушения, слабослышащие) и нормотипичные подростки занимаются на равных 

вокалом, хореографией, разрабатывают сценарии социальных видеороликов и 

снимаются в них в качестве актеров. Вместе участвуют в фестивалях и конкурсах, 

показывая, что творчество может объединять и стирать границы.   

Наш проект реализуется уже 7 лет, но максимальное развитие он получил в 

2021-2022 годах, именно тогда мы выиграли свой первый грант и коллектив стал 

инклюзивным, у ребят множество достижений и наград. Они победители Большого 

Всероссийского фестиваля 2022, среди более, чем 550 000 участников, наш проект 

региональный победитель Международной премии "Мы вместе" в номинации 

"Страна возможностей" 2022 года, мы победители конкурса родительских инициатив 

«Личное дело» им. Ольги Власовой, победители конкурса "Наследники победы" 

2022 в Новороссийске, победители конкурса "Гимн России понятными словами" 

2022  и.т.д.  



Но, наша самая главная цель и задача - показать обществу таланты ребят с 

особенностями развития и дать возможность познакомиться с нормотипичнными 

ребятами на фестивалях и конкурсах. И нам это удается, после каждого выступления 

мы видим, как отношение публики, участников к нашим ребятам кардинально 

меняется. С ними фотографируются, говоря, что они самые яркие, красивые и.т.д., 

общаются, нам говорят восторженные отзывы и мы понимаем, что медали и грамоты 

- это здорово, но видеть, как изменилось отношение к людям с особенностями 

развития в глазах даже одного человека - это не передаваемое чувство.  

7. Эффективность практики для детей-инвалидов, инвалидов 18+ 

и/или семей (в соответствии с номинацией Конкурса, выбранной организацией)   

Эффективность можно оценивать по итогам участия в фестивалях и конкурсах 

(приведем данные только за 2022 год):  

1. Победитель Большого фестиваля 2022, Министерство просвещения РФ, было более 

550 000 участников  

2. Победители  конкурса "Гимн России понятными словами", Москва 2022  

3. Победители конкурса "Ребенок в мире прав", 2022, Астрахань  

4. Золотой лауреат Международного фестиваля-конкурса детского и взрослого 

творчества "Забава", 2022  

5. Лауреат 1 степени во Всероссийском фестивале-конкурсе современного искусства " 

Созвездие талантов"(вокал-хореография), 2022 г  

6. Лауреат 1 степени Международного конкурса талантов "NEW OPEN 2022",  

2022  

7. Лучшее исполнение роли в конкурсе видеороликов ДТ "Успех", 2022  

8. Лауреат 1 степени Международного конкурса MAGIC UNIVERSE, 2022  

9. Пятикратные победители Международного конкурса-фестиваля искусств  

"Звездопад", 2022  

10. Лауреаты 1 степени (трехкратные) Многожанрового Всероссийского конкурса-

фестиваля "Крылья успеха", 2022  

11. Лауреаты 1 степени Международного конкурса "Страна детства", 2022  

12. Победители Всероссийского конкурса социальных роликов "Гринландия  

2021"  

13. "Ребенок года" по версии журнала SuperKids Russia, 2022 г., Москва  

14. 1 место по итогам участия в летнем онлайн-лагере ОАО "РЖД" "Страна железных 

дорог" по Приволжскому лагерю, 2022 г.  

15. Диплом 1 степени Всероссийского конкурса для школьников "9 мая - день  

Великой победы", г. Москва, 2022 г.  

16. Лауреат 1 степени 1 Международного фестиваля-конкурса детского, юношеского и 

взрослого творчества "Вперед к месте", 2022  

17. Лауреат 1 степени 1 Международного фестиваля-конкурса детского,  



юношеского, взрослого и семейного творчества "Звездное сияние", 2022  

18. Участник конкурса Открытого Всероссийского онлайн-фестиваля "Спасибо за 

Победу", приуроченного к празднованию 75-й годовщины Победы в Великой Отечественной войне 

1941-1945 годов, 2022 г., Москва  

19. Лауреат 3 степени Международного зарубежного конкурса-фестивалья,  

"Olympiad Of The Arts", 2022 г., Афины (Греция)  

20. Лауреат 3 степени XIII Международный зарубежный конкурс-фестиваль, 

исполнительского искусства "Horizont der Künste", 2022 г., Берлин (Германия)  

21. Лауреат 1 степени Международного конкурса-фестиваля "Будущее России",  

2022 г., Санкт-Петербург  

22. Лауреат 1 степени международного вокального конкурса "Ярче звезд", 2022 г., 

Москва  

23. Лауреат 2 степени 1 Международного фестиваля -конкурса детского,  

юношеского и взрослого творчества "Мы -дети одной планеты", 2022 г  

24. Лауреат 1 степени (двукратный) Всероссийского конкурса-фестиваля  

"Новые имена", 2022 г., Москва  

25. Участник Всероссийского конкурса социальных видеороликов "Я люблю  

тебя, жизнь!" в рамках XXIX Всероссийского фестиваля авторской песни  

26. Финалист конкурса социальных роликов " VIDEOMINUTO "Университета  

Сарагосы в сотрудничестве с CineMaremagnum (Испания).  

27. Участник        Всероссийской  акции  "Поем  о    

Победе" организованной «ШКОЛЬНЫМ РАДИО 24», 2022, Санкт-Петербург  

28. Первое место Всероссийского конкурса военной песни, посвященного  

Победе в Великой Отечественной войне "Аты-баты, шли солдаты", 2022 г., Москва  

29. Победитель Всероссийского конкурса социальных роликов   

"Ничего особенного", 2022 г., Москва  

30. Первое место Всероссийского конкурса по сценическим видам искусства"ART-

FEST-2022", 2022 г.  

31. 1 место в Четвертом Международном фестивале-конкурсе современного искусства " 

Созвездие талантов"(вокал-хореография), 2022 г  

32. Лауреат 2 степени Регионального конкурса-фестиваля  для  детей  и  молодежи 

"Поверь в себя" (хореография), 2022 г  

  

8) Уникальность в регионе среди практик других НКО:  

Наш проект уникален, так как в Астрахани нет других инклюзивных 

вокальнохореогафических коллективов, которые к тому же занимаются съемками 

видеороликов, и изучают основы актерского мастерства.  При этом наша 

уникальность в том. что в коллективе у нас взаимодействуют дети с самыми 

различными особенностями развития, при этом спустя всего пару занятий, мы 

видим, как все они друг друга прекрасно начинают понимать, поддерживать.  



Сейчас популярны инклюзивные театры, но наше главное отличие от них и 

других проектов, которые занимаются инклюзивным творчеством, в том, что как 

правило на их работы приходят посмотреть люди, которые понимают и готовы 

увидеть на сцене особенных участников. Мы же участвуем в конкурсах и фестивалях 

для нормотипичных конкурсантов и зрители, участники, члены жюри оценивают нас 

на общих основаниях и возможно многие из них впервые видят ребят с 

особенностями развития на сцене и понимают, что их возможности огромны и они 

могут покорять сердца своей добротой, своей открытостью, тем как они отдаются 

выступлению, как любят сцену и зрителей, ну и, конечно, мы находим в каждом 

нашем участнике талант и развиваем его, показывая сильные стороны ребенка.  

9) Уникальность или аналогичность практикам в государственном 

секторе:   

Еще несколько лет назад, мы пытаясь записать детей с особенностями 

развития в творческие кружки сталкивались с отказом, причем на детей даже не 

смотрели, говоря сразу, что не умеют и не знают, как с ними работать. Причем даже 

если у ребенка есть очевидный талант, например он умеет играть на пианино не зная 

нот, то в музыкальную школу было не попасть все равно. И именно поэтому мы 

создали свой кружок, который развивается и расширяется ежегодно, и сейчас ребят 

приглашают выступать на самых различных крупнейших площадках.  

10) Продолжительность от начала реализации практики 

(устойчивость):  

Проект начался в 2016 году. И на тот момент его участниками было 2 ребенка. 

Т.е на сегодняшний день проекту 7 лет.  

11) Численность получателей услуг на текущий момент:   

На сегодня постоянный состав инклюзивного вокально-хореографического 

коллектива - 10 человек, так же - 38 ребят участвуют в съемках в социальных 

видеороликах и видеоклипах на песни в исполнении ребят из основного состава.  

12) Общее количество получателей услуг от начала реализации 

практики (желательно по годам):  

2016 г.: - 2 чел.  



2017- 2019  г.: - 4 чел.  

2020- 2021 г.: - 6 чел.  

2022 -2023 г.: - 10 чел.  

13) Форму предоставления услуг - на дому у благополучателя, на базе  

самой организации или с использованием помещений специального 

назначения (с оценкой доступности среды):   

Для репетиций и занятий используется помещение площадью около 60 

квадратных метров. Специальная доступная среда репетиционного здания: есть 

тактильные мнемосхемы, табличка со шрифтом Брайля, кнопка вызова персонала, 

выделены цветом краевые ступени лестниц, путем нанесения контрастных поло, есть 

пандусы. В репетиционном помещении у нас есть: специальное музыкальное 

оборудование: радиосистема, акустическая система, электропианино и.т.д.  

14) Количество специалистов, принимающих участие в реализации 

практики:  

1. Руководитель коллектива.  

2. Педагог-хореограф  

3. Педагог постановщик номеров  

4. Педагог по вокалу и игре на музыкальных инструментах  

5. Жестовый педагог.  

6. Звукорежиссер  

7. Видеограф.  

8. Волонтеры.  

15) Квалификация специалистов в команде:   

1. Руководитель коллектива - высшее педагогическое образование, 

организатор коллектива, занимается им с первого дня по настоящее время.  

2. Педагог-хореограф - учитель высшей категории, стаж 25 лет в классе 

"Особый ребенок".  

3. Постановщик номеров - педагог Астраханской детской студии театра 

танца, по образованию - педагог-хореограф.  



4. Педагог по вокалу и игре на музыкальных инструментах - учитель 

высшей категории, стаж 32 года в классах "Особый ребенок", имеет музыкальное 

образование.  

5. Жестовый педагог - высшее образование, сурдопереводчик в АГУ.  

6. Звукорежиссер - высшее образование, владелец звукозаписывающей 

студии "Абсолют", стаж работы в музыкальной индустрии более 30 лет.  

7. Видеограф - высшее образование, опыт работы с нашим коллективом 5 

лет, совместно снято более 15 работ, в целом в сфере видеосъемок стаж - 12 лет.  

16) Нахождение организации в реестре СО НКО или наличие статуса 

исполнителя общественно-полезных услуг:  

Да  

17) Источники финансирования (платно/бесплатно для семей, гранты,  

бюджетные субсидии, возмещение как поставщикам соцуслуг, 

благотворительные пожертвования):  

Для участников коллектива - занятия, костюмы, обувь, оборудование, поездки 

на гастроли и.т.д. - предоставляются бесплатно.  

Проект реализуется за счет грантовой поддержки.  

18) Положительное влияние на развитие и повышение качества жизни 

благополучателей (по собственной оценке):  

Ребята самореализуются - а ведь это так важно для особенных детей, у 

которых часто нет возможности выявить и проявить таланты. Мы видим, как с 

удовольствием дети приходят на занятия, как они не смотря на усталость или 

занятость, всегда готовы к выходу на сцену, как они ждут, что услышат 

аплодисменты в свой адрес. И как счастливы, когда их награждают на сцене, когда к 

ним подходят и просят сфотографироваться или спрашивают о чем-либо. Сегодня 

все участники коллектива - это настоящие артисты, с насыщенной творческой 

жизнью: они ездят на примерки костюмов, на репетиции, выступления, 

гастролируют, снимаются в ТВ программах - т.е благодаря проекту жизнь стала 

интересной, насыщенной и наполненной возможностями.  



19) Эффективность и востребованность практики (в виде листа 

ожидания, заявок и тд):  

Поскольку один педагог не может охватить вниманием более 5 ребят на 

занятии, поэтому мы не можем набрать в коллектив всех желающих, хотя их много. 

Сегодня нам удалось создать две группы, в которых и занимаются ребята. А вот к 

съемках в видеороликах мы привлекаем огромное количество детей и взрослых и 

видим огромное желание поучаствовать.   

20) Отзывы благополучателей-участников практики численностью не 

менее 10 родителей (или семей) с полученным согласием на использование 

персональных данных. Приложите, пожалуйста, в направляемом письме 

дополнительно к Заявке файлы с отзывами благополучателей (в любом 

формате: сканированный, фото, MsWord, другой). Отзывы благополучателей- 

участников практики численностью не менее 10 родителей (или семей) с полученным 

согласием на использование персональных данных. Приложите, пожалуйста, в направляемом 

письме дополнительно к Заявке файлы с отзывами благополучателей (в любом формате: 

сканированный, фото, MsWord, другой).   

Железцова Е.А.  

Моя дочь Марина в коллективе с 2016 года. И если раньше я и представить не могла, что 

она сможет выйти на сцену, то сегодня она выступает перед сотнями зрителей, участвует в 

крупнейших мероприятиях. Так же у нее появились друзья, что с ее аутизмом раньше для нас было 

не реальным. Серова Н.М.  

Руслан в коллективе с самого его возникновения. Тогда я помню, сомневалась получится ли 

у нас что-то... Но, сейчас я счастлива, что мы не побоялись и начали эту работу. У наших детей 

настолько насыщенная и интересная жизнь, что ей могут позавидовать даже нормотипичные 

ребята.  

Степанова А.П.  

Две моих дочери в коллективе, одна с 2019 года, вторая пришла в 2021 году. Мы очень рады 

той возможности, которую нам дала судьба и мы покали в "Зазеркалье". Для особенной дочки - 

это теперь дело жизни, она от природы актриса. а тут у нее появилась возможность проявить 

свой талант. Нормотипичная дочь развивается и в профессиональном плане, так как помогая 

другим ребятам она учится и сама, к тому же она сформировала еще более добрые, теплые 

отношения и с особенными ребятами и с сестрой.  

Полянина А.Н.  

В коллектив две моих дочки попали в 2022 году. Они обе слабослышащие. Сейчас они 

занимаются жестовым пением, ходят на занятия, у них появились красивые концертные 

костюмы и главное большой интересный круг общения.  

  

Сатвалдиев Ю.Ю.  



 У Ильфата синдром Дауна и раньше мы и мечтать не могли увидеть его на большой 

сцене. Но, уже три года, как сын выступает, у него появились награды, а главное много целей и 

планов - он хочет развиваться в творчестве.  

Ихарова Р.Б.  

Моя дочь Альбина учится в одном классе с несколькими ребятами из "Зазеркалья" и нас 

приглашали участвовать в съемках видеоролика на песню в исполнении ребят. Для нас это был 

первый и незабываемый опыт.  

Ованесова Е.В.  

Мой сын несколько раз становился актером в социальных роликах ребят. У Жени аутизм, и 

как правило его жизнь - это дом-школа-дом. Когда же нам удалось поучаствовать в съемках - 

это было событием месяца, а то и года.   

Гулина Н.М.  

У меня есть сын с ОВЗ у него аутизм, летом 2022 года он принял участие в съемках 

видеоклипа на песню в исполнении ребят. Мы были в Москве и когда нас пригласили 

поучаствовать в съемочном процессе постарались приехать скорее и прямо с самолета попали на 

площадку.  Это незабываемый интересный опыт и для ребенка, и даже для меня.  

Мищенко Н.А.  

У меня есть особенный сын Егор и нормотипичная дочь Елизавета. Они несколько раз 

участвовали в качестве актеров в съемках с ребятами из "Зазеркалья", были знакомы с ними и в 

2022 году дочь стала участницей основного вокально-хореографического состава коллектива. 

Чему мы очень рады. Сейчас она регулярно посещает репетиции и скоро состоится ее дебют на 

сцене.  

  

Плужник Н.Г.  



  
  

     

   

     

   

   

     

   

     

   

     

   

   

     

   

  



  
   

   

   

  



 

 

 


