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 СОПРОВОЖДАЕМОЕ ПРОЖИВАНИЕ 

 комплекс мер, направленных на обеспечение проживания в 
домашних условиях инвалидов старше 18 лет, неспособных 

вести самостоятельный образ жизни без помощи других лиц.....  
 (Ст.9.1. №181-ФЗ) 

СП 
альтернативная 

форма 
проживания 

Создание реабилитационной (абилитационной) среды в обычном месте жительства 
инвалида!!! 

Федеральный закон «О внесении изменений в отдельные законодательные акты РФ» от 28.04.2023 № 137-ФЗ ст.3 

22.05.2025  ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЦЕНТР СОПРОВОЖДАЕМОГО ПРОЖИВАНИЯ 



10 разделов: 

Рекомендации: 

по организации СП, предоставлению перечня и объема услуг, формах и видах их 
предоставления, обеспечению трудовой и социальной занятости, кадровому составу 
специалистов, организации квартиры сопровождаемого проживания 
 
Приложения (формы): 
заявлений об определении нуждаемости в СП, предоставлении услуг; 
решения о признании инвалида нуждающимся в СП; 
индивидуальной программы СП 

 

 ПРИКАЗ МИНТРУДА РОССИИ ОТ 25.02.2025 № 85 
«ОБ УТВЕРЖДЕНИИ МЕТОДИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ ПО СОПРОВОЖДАЕМОМУ ПРОЖИВАНИЮ ИНВАЛИДОВ» 



 ПОРЯДОК ОРГАНИЗАЦИИ 

Инвалид или его  

законный (уполномоченный) 

представитель 

Уполномоченный орган  

(организация) 

Заявление о предоставлении 

услуг СП  

Организация, реализующая СП  

(из реестра поставщиков соц.услуг) 

Заявление об установлении 

нуждаемости в СП  

Комиссия по определению 

нуждаемости в СП 

Решение о 

признании 

нуждаемости 

Разработка 

ИПСП 

Иная форма 

соц.обслуж. Решение о предоставлении  

услуг СП 

Предоставление 

услуг СП 

Решение об 

отсутствии 

нуждаемости 

Инвалид или его  

законный (уполномоченный) 

представитель 

ИОГВ субъекта РФ в сфере социального обслуживания 

определение: порядок нуждаемости, порядок предоставления услуг, поставщиков услуг 
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трудности, испытываемые инвалидом в выполнении 
задач и действий, необходимые для осуществления 
жизнеустройства в домашних условиях 

 

 
 

 
самообслуживание        обучение 
общение                            ориентация в пространстве  
передвижение                 контроль за поведением  
                                              

 

 

  

Инвалиды  
от 18 лет 

неспособные 
вести СОЖ 

1-4 степень нарушение автономии инвалида 
(12 сфер деятельности) 

 
2-3 степень выраженности ОЖД одной из  6 

категорий 

 

Федеральный закон от 
28.12.2013 г. N 442-ФЗ  
Приказ Минздрава России от 
02.05.2023 № 202 

•Медицинские 
противопоказания 

Приказ Минтруда России от 
28.07.2023 №606 

•Желание инвалида 

Приказ Минтруда России  от 
26.06.2023 № 545н 

•Нарушение ОЖД и стойких       
р-в функций организма 

Степень выраженности нарушения автономии инвалида 68 вопросов – max 276 

незначительное  умерен. выраженное выраженное значит. выраженное 

1 степень 2 степень 3 степень 4 степень 

от 23 до 68 от 69 до 136 от 137 до 204 от 205 до 272 

Периодичность предоставления услуг (час) 

по запросу 
от 4  до 12 ч./нед. 

периодически 
от 12 до 28ч./нед. 

регулярно 
4-8 ч./сут. 

постоянно      
     8-24 ч./ сут. 

 ОПРЕДЕЛЕНИЕ НУЖДАЕМОСТИ ИНВАЛИДОВ В СОПРОВОЖДАЕМОМ ПРОЖИВАНИИ  
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Распределение инвалидов по степени 
нарушения автономии (n=2510) 

степень 
нарушения 
автономии 

 
Недееспособность или ограниченная 

дееспособность не является критерием!!!  

 



 

• комплекс услуг и мероприятий, 
направленных на развитие у инвалида 
навыков самообслуживания и 
самостоятельного удовлетворения 
основных жизненных потребностей, 
на его подготовку к самостоятельному 
или сопровождаемому проживанию  

У Ч Е Б Н О Е   
С О П Р О В О Ж Д А Е М О Е   

П Р О Ж И В А Н И Е  
( П Р И  Н Е О Б Х О Д И М О С Т И )  

 

• оказание необходимой помощи в 
развитии и поддержке максимально 
возможной самостоятельности 
инвалидов в организации их 
повседневной жизни, в обеспечении  
условий, направленных на создание 
им возможностей участия в жизни 
общества 

С О П Р О В О Ж Д А Е М О Е  
П Р О Ж И В А Н И Е  

( П О С Т О Я Н Н О Е )  

 
ограничено по времени  

4 мес. непрерывно  1- 2 мес. - 2-3 р/год  

 

на весь период нуждаемости 

 
• в квартирах жилищного фонда и 
в структуре организаций соц. обслуж. 

 

• в жилых помещениях жилищного 
фонда, вне организаций соц. обслуж. 

Кожушко Л.А. 22.05.2025г. 



13.03.2025  ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЦЕНТР СОПРОВОЖДАЕМОГО ПРОЖИВАНИЯ 

Учебные квартиры 
В  жилом помещение ЖФ 

В помещениях организаций 
соц. обслуживания 

 

Условия 
Приближены к домашним 

с возможностью изменения круга 
обязанностей   

(измен. размера платы  за услуги) 
 

Безбарьерная среда   

функциональное 
разделение 
помещений  

  

оборудование 
общих зон дверями 

ширмами…. 

мебель для 
хранения личных  

вещей 

 

Оснащение ТСР.  

ср-ва связи, 
интернет 

Содействие 
занятости (труд., 

соц., бытовой) 

 

 УЧЕБНОЕ СОПРОВОЖДАЕМОЕ ПРОЖИВАНИЕ 

 Комплекс  услуг и мероприятий, направленных на развитие у инвалида навыков самообслуживания и самостоятельного 
удовлетворения основных жизненных потребностей, на его подготовку к самостоятельному или к СП   

до 7 чел. в 1 кв. 



Индивидуальная 
при самостоятельном проживании 

в жилом помещении  

Групповая 
при проживании малыми группами     

(до7 чел.) 

Добровольность 

Индивидуальные 
особенности и 
потребности 

инвалида 

Степень 
выраженности ОЖ  
каждого инвалида 

Гетерогенность по 
полу и возрасту 

Гетерогенность по 
потребности в 
объеме услуг 

 Сопровождаемое проживание на постоянной основе 

 1 или 2 тип 



 социальные услуги и 
социальное 

сопровождение  

(№442 - ФЗ) 

услуги ассистента 

содействие трудовой 
деятельности и 

социальной занятости  

(№ 181-ФЗ, № 565-ФЗ) 

создание условий для 
получения 

образования 

 (№ 273 - ФЗ) 

услуги по 
реабилитации и 

абилитации 
 (№ 181 - ФЗ) 

 

 
 Разработан проект примерного  стандарта услуг в 

зависимости от степени выраженности автономии 
инвалида (4 набора услуг) 

 
 

 

 УСЛУГИ И МЕРОПРИЯТИЯ 
 

Индивидуальная программа СП 

 индивидуальный перечень услуг, объем,  кратность и 
длительность предоставления услуг, форма СП, учебное СП … МР: Примерный перечень услуг и мероприятий в рамках 

сопровождаемого проживания и методика их подбора и 
предоставления инвалидам , СПб, 2024 



ОПИСАНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ (ПО ВИДАМ) 
представлен перечень услуг по сопровождаемому проживанию по их видам, 
продолжительности и четырем типам периодичности предоставления, штатные нормативы, 
примерный перечень оборудования и вспомогательных средств, примерный перечень 
методик, результативность по каждому  виду услуг 

ТЕРМИНЫ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ 
содержит термины и определения в соответствие с НПА  

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

УСЛОВИЯ ОКАЗАНИЯ УСЛУГИ 
представлены требования  к жилым помещениям для СП, к организациям , 
реализующим СП и специалистам, предоставляющим услуги 

 СТРУКТУРА ПРОЕКТА СТАНДАРТА СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ ПО СОПРОВОЖДАЕМОМУ ПРОЖИВАНИЮ 

ПОКАЗАТЕЛИ КАЧЕСТВА ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ  
включают количественные и качественные показатели оценки предоставления услуг  (полнота, 
удовлетворенность, результативность предоставления услуг) 



Социальный 
работник 77,5%  

 предоставление социальных услуг и социальное сопровождение при организации повседневной жизни инвалидов 

 индивид. помощь при передвижении, получении информации, ориентации, коммуникации, обучении, получении 
соц. услуг, услуг по комплексной реабилитации и абилитации инвалидов, осуществлении трудовой деятельности 

Ассистент-
помощник 2,6%   

 оказание помощи в социализации и адаптации, проведение индивид. или группового консультирования 

 формирование навыков самостоятельного проживания, включая бесконфликтное межличностное взаимодействие 

 

Психолог    6,0% 

Социальный 
педагог       6,5% 
 

 проектирование программ и моделей социально-педагогической поддержки, социального воспитания и адаптации 

 организационно-методическое обеспечение социального воспитания и адаптации обучающихся 

 

2696  специалистов 

2359 чел. - в гос. орг. 

337 чел. -  в НКО 
 

1716 чел. - прошли обучение 

980 чел. - нуждаются в обучение 

Нуждаются в обучении 36,4% 

 СПЕЦИАЛИСТЫ 
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1. В число софинансируемых мероприятий из средств федерального бюджета 
входит подготовка  кадров для целей сопровождаемого проживания 

2.ФНОЦ МСЭ и Р им. Г.А. Альбрехта разработаны  типовые дополнительные 
профессиональные  программы по подготовке специалистов, в т.ч. по оценке 
нуждаемости в СП и  проводит циклы по подготовке специалистов. 



 

Виды жилых помещений: (ЖК РФ 29.12.2004 N 188-ФЗ) 

 специализированного использования (все жилые помещения для 
проживания отдельных категорий граждан);  

 социального (совокупность жилых помещений относящихся к 
государственному или муниципальному жилищному фонду);  

 индивидуального использования (на условиях безвозмездного пользования) 

 коммерческого использования (на условиях возмездного пользования) 

 

Форма собственности:  
- частная (инвалид или др. физическое лицо, организация) 
- государственная 
- муниципальная 

Требования к квартирам  
 отвечать установленным санитарным правилам и нормам, 
 соблюдены принципы доступности, безопасности, 

удобства и информативности. 

 

Меры на уровне региона: 

 предоставление квартир в безвозмездное пользование или на иных 
льготных условиях (Санкт-Петербург, Нижегородская, Псковская обл.); 

 установление компенсационных выплат инвалидам для найма жилья для 
организации СП (Ленинградская область); 

 предоставление квартир граждан, получающих услуги в стационарной форме 
социального обслуживания (Республика Саха (Якутия), Нижегородская обл.); 

 привлечение частных инвесторов для стр-ва домов (ЛСР – СПб., Лен. обл., 
Пензенская обл.). 
 

 

104 108 

319 339 
381 397 

70 72 143 
165 

187 204 
174 190 

462 
504 

568 
601 

R² = 0,8494 

R² = 0,9332 

R² = 0,8857 

0 

100 

200 

300 

400 

500 

600 

700 

800 

900 

1000 

2018 2019 2020 2021 2022 2023 

учебных 
квартир  

для 
постоянного 
СП 

Число квартир СП (п=204) 

 

 ЖИЛЫЕ ПОМЕЩЕНИЯ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ КВАРТИР 
 

Методические рекомендации: по использованию жилищного фонда для 
организации сопровождаемого проживания инвалидов малыми 
группами СПб, 2025 

https://center-albreht.ru/upload/MethodCentre/Soprovozhdenije/MR_-_Jilie_pomesheniya_Itog.pdf
https://center-albreht.ru/upload/MethodCentre/Soprovozhdenije/MR_-_Jilie_pomesheniya_Itog.pdf
https://center-albreht.ru/upload/MethodCentre/Soprovozhdenije/MR_-_Jilie_pomesheniya_Itog.pdf
https://center-albreht.ru/upload/MethodCentre/Soprovozhdenije/MR_-_Jilie_pomesheniya_Itog.pdf


 

 

 

 

 выделение целевых субсидий на выполнение гос. задания 
государственных организаций на оказание государственных 
(муниципальных) соц. услуг в соц. Сфере 
 

 

 выделение субсидий на компенсацию расходов в форме 
возмещения затрат поставщикам соц. услуг, включенным в реестр 
поставщиков соц. услуг, но не уч-щим в выполнении гос. задания 

 выделение целевых субсидий на реализацию региональных 
социальных программ 

 использование внебюджетных средств – различные фонды, 
спонсорские средства, средства инвалидов и др. 

 с 2019 г. -  в рамках ГП «Доступная среда» в виде предоставления субсидий из средств федерального бюджета на софинансирование 
мероприятий региональных программ на формирование КРАИ 

 проекты социального воздействия — заключается контракт между государством, инвестором и исполнителем социальной услуги, где 
возврат инвестиций осуществляется после достижения социального эффекта 
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в 1,5 раза 

 МЕХАНИЗМЫ ФИНАНСОВОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
 



№ п/п Наименование мероприятия Ответственные 
исполнители  

Сроки реализации Вид документа Ожидаемый 
результат 

I. Совершенствование нормативного обеспечения сопровождаемого проживания инвалидов 

1-9  Разработка плана 
мероприятий («дорожной 
карты») ….. 

30.06.2024 г.  ежегодно доклад в 
Минтруд России 

обеспечение 
развития СП 

II. Совершенствование системы сопровождаемого проживания инвалидов 

10-20 Обеспечение выявления 
инвалидов старше 18 лет… 
 создание базы данных 
инвалидов….. 

Высшие ИОГВ ежегодно 
 

доклад в 
Минтруд России 

обеспечение учета 
инвалидов, 
нуждающихся в СП 

III. Развитие кадрового потенциала в сфере сопровождаемого проживания инвалидов 

21-22 Повышение квалификации 
руководителей и 
специалистов ИОГВ субъектов  

ежегодно Высшие ИОГВ РФ,  
Ф ГБУ ФНОЦ МСЭ 
им. Г.А. Альбрехта 

доклад в 
Минтруд России 

 

формирование пула 
подготовленных  
специалистов 

 МЕЖВЕДОМСТВЕННЫЙ КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН («ДОРОЖНАЯ КАРТА») ПО РАЗВИТИЮ 
СОПРОВОЖДАЕМОГО ПРОЖИВАНИЯ ИНВАЛИДОВ В СУБЪЕКТАХ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ НА 
ПЕРИОД ДО 2026 ГОДА ОТ 15.05.2024 



  КОМПЛЕКСНЫЙ МЕЖВЕДОМСТВЕННЫЙ ПЛАН ПО ЖИЗНЕУСТРОЙСТВУ ИНВАЛИДОВ С ПСИХИЧЕСКИМИ 
РАССТРОЙСТВАМИ И РАССТРОЙСТВАМИ ПОВЕДЕНИЯ (МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) НА ПЕРИОД 
2022-2025 Г. РАСП. ПРАВИТЕЛЬСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ОТ 16.08. 2022  № 2253-Р (АКТУАЛИЗИРОВАН)- ДО 2026 Г. 

Задачи: 

• изучение практического опыта субъектов Российской Федерации по формированию 
основ жизнеустройства инвалидов с ментальными нарушениями, разработка научно-
методических подходов по данным вопросам; 

•  разработка предложений по нормативному правовому регулированию 
жизнеустройства инвалидов с ментальными нарушениями, в том числе на уровне 
субъектов Российской Федерации; 

•  формирование организационно-финансовой модели жизнеустройства инвалидов с 
ментальными нарушениями; 

•  разработка методических и нормативных документов, направленных на реализацию 
организационно-финансовой модели жизнеустройства инвалидов с ментальными 
нарушениями в субъектах Российской Федерации;  

• создание условий для кадрового обеспечения жизнеустройства инвалидов. 



Субъект 
Российской 
Федерации  

предоставление инвалидам комплекса услуг 

реализация плана мероприятий («дорожная карта») субъекта РФ по развитию 
технологий сопровождаемого проживания инвалидов и ЖУИ  

развитие инфраструктуры для реализации сопровождаемого проживания 

подготовка квалифицированных специалистов  

выявление инвалидов нуждающихся в сопровождаемого проживания    

Методическая 
поддержка - 

Федеральный 
методологический и 
методический центр 

развития 
сопровождаемого 

проживания 
инвалидов ФГБУ 

ФНОЦ Р и МСЭ им. 
Г.А. Альбрехта 

Минтруда России  

обеспечение учета и отчетности 

формирование реестра организаций предоставляющих услуги 

координация межведомственного взаимодействия 

информационное обеспечение, просветительская работа 

 ЗАДАЧИ НА УРОВНЕ СУБЪЕКТА 



 САЙТ ФЕДЕРАЛЬНОГО ЦЕНТРА СОПРОВОЖДАЕМОГО ПРОЖИВАНИЯ 

https://center-albreht.ru/ru/federalnyy_tsentr_soprovozhdaemogo_prozhivaniya/  



Благодарю за внимание! 


